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桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 武術功夫社 上課時間 每週( 二 )

指導老師 陳明陽 對象 1-6年級

學歷、經歷

國立台東大學體育學系畢業

救國團台東、新竹團委會武術教師

扶輪社外籍交換學生之武術教學課程

中華民國僑務委員會-海外教學教師

現任

晨曦武學-專業武術教學空間-總教練

晨曦武藝表演團-藝術總監

桃園市多所國小的武術功夫社團指導老師

文昌國中多元課程指導老師

比賽成績

紀錄

第十二屆世界盃國術錦標賽-冠軍

101年全民運動會舞龍-冠軍

98年全國運動會武術-季軍

法藍瓷想像計畫 得主 - 讓武術飛(偏鄉武術教學計畫)

檢定證書

或級數

中華民國國武術總會-B級教練

中華民國國武術總會-C級裁判

中華舞龍舞獅運動總會-乙級教練

日本幼兒體育學會-幼兒體育中級公認指導員

AFAA美國運動體適能協會-國際個人體適能顧問 PFT

AFAA美國運動體適能協會-重量訓練指導員 WT

中華民國彼拉提斯運動協會- M1墊上一級師資

Clic
k t

o BUY NOW!PD
F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software
.c

om Clic
k t

o BUY NOW!PD

F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software

.c
om

https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


2

課後社團授課內容/上學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 1.暖身伸展操 2. 體能遊戲 3. 步型、手法 4.課程說明

2 1.基本步法 2.新生：基礎拳術/舊生：拳術複習 3.組合動作演練

3 1.基本步法 2.新生：基礎拳術/舊生：拳術複習 3.組合動作演練

4 1.體能遊戲 2.新生：基礎拳術/舊生：進階拳術 3.擒拿攻防演練

5 1.手法操 2.新生：組合動作/舊生：進階拳術 3.擒拿攻防演練

6 武術動作影片欣賞

7 1.基本功 2.新生：基礎拳術/舊生：進階拳術 3.拳法應用

8 1.基本功 2.新生：基礎拳術/舊生：進階拳術 3.拳法應用

9 1.基本功 2.新生：基礎拳術/舊生：進階拳術 3.拳法應用

10 1.基本功 2.新生：基礎拳術/舊生：進階拳術 3.拳法應用

11 1.基本功 2.表演編排&動作演練 3.輔助訓練

12 1.基本功 2.表演編排&動作演練 3.輔助訓練

13 1.體能遊戲 2.表演編排&動作演練 3.輔助訓練

14 1.體能遊戲 2.表演編排&動作演練 3.輔助訓練

15 1.總複習 2.集體測驗 3.個別演練 4.頒發獎品、回饋單
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3

上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

總計
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課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 1.暖身伸展操 2. 體能遊戲 3. 步型、手法 4.課程說明

2 1.基本步法 2.新生：基礎拳術/舊生：拳術複習 3.組合動作演練

3 1.基本步法 2.新生：基礎拳術/舊生：進階拳術 3.組合動作演練

4 1.體能遊戲 2.新生：基礎拳術/舊生：進階拳術 3.組合動作演練

5 1.基本功 2.新生：基礎拳術/舊生：進階拳術 3.拳法應用

6 1.基本功 2.新生：基礎拳術/舊生：進階拳術 3.拳法應用

7 1.基本功 2.新生：基礎拳術/舊生：進階拳術 3.拳法應用

8 武術競賽動作欣賞

9 1.暖身伸展操 2.拳術複習&演練 3.規則說明

10 1.暖身伸展操 2.拳術複習&演練 3.模擬比賽

11 1.暖身伸展操 2.拳術複習&演練 3.模擬比賽

12 1.基本功 2.表演編排&動作演練 3.輔助訓練

13 1.基本功 2.表演編排&動作演練 3.輔助訓練

14 1.基本功 2.表演編排&動作演練 3.輔助訓練

15 1.基本功 2.表演編排&動作演練 3.輔助訓練

16 1.總複習 2.擒拿術 3.體能遊戲

17 1.集體測驗 2.個別測驗 3.頒發獎品、回饋單
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下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

總計

Clic
k t

o BUY NOW!PD
F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software
.c

om Clic
k t

o BUY NOW!PD

F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software

.c
om

https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


6

專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)

若不敷使用，自行增加頁面
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1

桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 排球社 上課時間 每週(二)

指導老師 黃昱錡 對象 高年級

學歷、經歷

 國立台灣師範大學運動競技系 101年 09月~105年 06月

 國立華僑高中 98年 09月~101年 06月

 桃園市立八德國中 96年 09月~ 98年 06

 桃園市立中山國小 91年 09月~ 96年 06月

 桃園市立福豐國中體育代理專任教師 107年 08月~111年 07月

 桃園市立建德國小體育代理專任教師 106年 08月~107年 07月

現任

 福豐國中體育代理專任教師

 福豐國中排球隊教練

比賽成績

紀錄

 99年代表中華民國排球參加 2010年世界中學生排球錦標賽 第四名

 97~105年，獲選桃園市全運代表隊

 101~105年台灣師範大學甲級排球隊 第一名

檢定證書

或級數

 教育部學校初級專任排球教練證書

 中華民國排球協會教練證(B級)

 中華民國羽球協會教練證(C級)
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課後社團授課內容/上學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 社團課程與排球起源介紹與排球規則(場地、位置、動作)等說明

2 基本動作教學 1-低手傳球(個人)

3 基本動作教學 2-低手傳球(雙人或多人)

4 基本動作教學 3-低手傳球(小組搭配)

5 基本動作教學 4-高手傳球(個人)

6 基本動作教學 5-高手傳球(雙人或多人)

7 基本動作教學 6-高手傳球(小組搭配)

8 基本動作教學 7-低手與高手傳球 (綜合練習)

9 發球動作教學 1-動作介紹與練習

10 發球動作教學 2-練習

11 發球動作教學 3-練習

12 攻擊動作教學 1-動作介紹與練習

13 攻擊動作教學 2-練習

14 攻擊動作教學 3-練習

15 綜合練習與比賽
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3

上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

總計
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4

課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 社團課程與排球起源介紹與排球規則(場地、位置、動作)等說明

2 基本動作教學 1-低手傳球(個人、雙人、多人、小組搭配)

3 基本動作教學 2-低手傳球(個人、雙人、多人、小組搭配)

4 基本動作教學 3-高手傳球(個人、雙人、多人、小組搭配)

5 基本動作教學 4-高手傳球(個人、雙人、多人、小組搭配)

6 移地訓練-前往 福豐國中 練習與參觀

7 進階動作教學 1-排球防守的多項組合練習

8 進階動作教學 2-排球防守的多項組合練習

9 發球動作教學 1-動作介紹與練習

10 發球動作教學 2-練習

11 攻擊動作教學 1-動作介紹與練習

12 攻擊動作教學 2-練習

13 戰術介紹與防守、攻擊多項組合搭配之綜合練習

14 介紹排球競賽-制訂比賽規則與執行

15 綜合練習與比賽

16 綜合練習與比賽

17 比賽與結業
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下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

總計
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6

專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)

若不敷使用，自行增加頁面
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1

桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 新銳圍棋 上課時間 每週( 二 )

指導老師 黃群倫 對象 低 、中 、高

學歷、經歷

國立體育大學陸上運動技術學系(圍棋專長)

國立體育大學體育研究所

現任

桃園市建德國小圍棋社團老師

林口康橋國際學校圍棋社團老師

比賽成績

紀錄

107桃園議長盃冠軍

108花蓮女中教育盃亞軍

109雲林縣長盃冠軍

檢定證書

或級數

中華民國圍棋協會六段

中華體總圍棋乙級裁判證

中華體總圍棋丙級教練證
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2

課後社團授課內容/上學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 數氣、提吃、逃跑

2 雙方氣盡、打劫

3 叫吃、叫吃的方向、雙叫吃

4 征子、門封

5 連接切斷

6 測驗、趣味競賽

7 真眼假眼、做眼與破眼

8 直三~拳頭六的死活

9 攻殺比氣

10 攻殺比氣與角落特殊型

11 測驗、趣味競賽

12 佔角與締角、掛角

13 接近戰技巧(長、尖、跳、飛)

14 拆邊、定石

15 定石
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3

上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

課本、講義 200

總計
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課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 複習上學期 1~5周

2 複習上學期 7~10周

3 複習上學期 12~15周

4 名局欣賞

5 名局欣賞

6 測驗、趣味競賽

7 比賽介紹

8 三連星布局與常見定石

9 中國流布局與常見定石

10 小林流布局與常見定石

11 測驗、趣味競賽、分組

12 分組對抗賽

13 分組對抗賽

14 分組團隊賽(隊際賽)

15 分組團隊賽(隊際賽)

16 分組團隊賽(隊際賽)

17 綜合測驗、頒獎
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5

下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

課本、講義 200

總計
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6

專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)
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若不敷使用，自行增加頁面
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1

桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 韓流 MV舞蹈社 上課時間 每週( 二 )

指導老師 錢筱薇 對象 中 、高

學歷、經歷

台北市立大學舞蹈系

曾任教於:

台北蒙特梭利幼兒園舞蹈教師、台北市信義區運動中心舞蹈教

師、中壢佳佳舞蹈社舞蹈教師、建國國中舞蹈社團、飛翔體適能

教室、桃園舞蹈團、山頂國小舞蹈社團、大有國小舞蹈社團、莊

敬國小 mv社團

現任
南平運動中心

建德國小

比賽成績

紀錄

2016年全國舞蹈比賽桃園區-排練指導

建國國中民俗國中乙組優等第一名

山頂國小現代國小甲組優等第一名

桃園國小兒童舞蹈甲組優等第一名

2017年全國舞蹈比賽桃園區-排練指導

建國國中現代國中丙組優等第一名

桃園國小兒童舞蹈甲組優等第一名

2018年全國舞蹈比賽桃園區-排練指導

山頂國小現代國小甲組優等第一名
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檢定證書

或級數

CSTD芭蕾、爵士等級教師

Zumba B1證書

課後社團授課內容/上學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 韓國團體第一首歌曲 mv-part1

2 韓國團體第一首歌曲 mv-part2

3 韓國團體第一首歌曲 mv-part3

4 韓國團體第一首歌曲 mv-part4

5 韓國團體第一首歌曲 mv-part5

6 韓國團體第一首歌曲 mv-編排隊形

7 韓國團體第一首歌曲 mv-編排隊形

8 韓國團體第一首歌曲 mv-編排隊形

9 韓國團體第二首歌曲 mv-part1

10 韓國團體第二首歌曲 mv-part2

11 韓國團體第二首歌曲 mv-part3
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12 韓國團體第二首歌曲 mv-part4

13 韓國團體第二首歌曲 mv-part5

14 兩首歌曲總複習

15 兩首歌曲總複習

上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

表演服 350 購買之服裝會給學生

Clic
k t

o BUY NOW!PD
F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software
.c

om Clic
k t

o BUY NOW!PD

F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software

.c
om

https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


4

總計

課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 韓國團體第一首歌曲 mv-part1

2 韓國團體第一首歌曲 mv-part2

3 韓國團體第一首歌曲 mv-part3

4 韓國團體第一首歌曲 mv-part4

5 韓國團體第一首歌曲 mv-part5

6 韓國團體第一首歌曲 mv-編排隊形

7 韓國團體第一首歌曲 mv-編排隊形

8 韓國團體第一首歌曲 mv-編排隊形

9 韓國團體第二首歌曲 mv-part1

10 韓國團體第二首歌曲 mv-part2

11 韓國團體第二首歌曲 mv-part3

12 韓國團體第二首歌曲 mv-part4
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13 韓國團體第二首歌曲 mv-part5

14 韓國團體第二首歌曲 mv-編排隊形

15 韓國團體第二首歌曲 mv-編排隊形

16 兩首歌曲總複習

17 兩首歌曲總複習

下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

表演服 350 購買之服裝會給學生
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總計

專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)
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若不敷使用，自行增加頁面
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桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 桌球社二 上課時間 每週( 二 )

指導老師 蔡靜瑩 對象 低 、中 、高

學歷、經歷

學歷:

國立體育大學碩士

經歷:

元智大學桌球隊外聘教練、桃園市錦興國小桌球社團教練、

桃園國中教師研習會桌球教練、桃園市福源國小教師研習會桌球

教練、桃園體育場桌球社團外聘教練、合作金庫寒暑假桌球營教

練、新北市麗林國小桌球隊外聘教練、桃園市政府交通局外聘教

練。

現任

桃園市大忠國小桌球社團教練、桃園市菓林國小桌球社團教練、

桃園市建德國小桌球社團教練、桃園市光明國小桌球社團教練、

波兔桌球教室教練。

比賽成績

紀錄

專長成績:95年全國大專盃女甲組團體賽第一名。

檢定證書

或級數

證照:B級桌球教練證、B級桌球裁判證、行政院體育委員會學校

運動專任教練證(桌球)、參加 104(A)國家級桌球教練講習結業。
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課後社團授課內容/上學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1
1.握拍 2.球感練習 3.反手練習

2
1.球感練習 2.反手練習 3.正手練習

3
1.反手練習 2.正手練習 3.發球練習

4
1.正手練習 2.發球練習 3.反手兩點移動

5
1.發球練習 2.反手兩點移動 3.正手兩點移動

6
1.反手兩點移動 2.正手兩點移動 3.左推右攻

7
1.拍球測驗 2.講解比賽規則 3. 分組對抗比賽

8
1.正手兩點移動 2.左堆右攻 3.殺球

9
1. 發切球練習 2.殺球 3.分組比賽

10
1.殺球 2.發切球練習 3.反手切球

11
1.發切球練習 2. 正手切球 3.搶分比賽

12
1. 正、反手切球 2.拉球 3.搶分比賽

13
1.發切球練習 2.接發球練習 3.拉球

14
1.發側上旋 2.正手短球撥球 3.升降比賽

15 1.總複習 2.分組對抗比賽 3.單打比賽

Clic
k t

o BUY NOW!PD
F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software
.c

om Clic
k t

o BUY NOW!PD

F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software

.c
om

https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


3

上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

一星練習球/40+mm 一顆 5元 材料費每人:30元

總計
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課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1
1.握拍 2.球感練習 3.反手練習

2
1.球感練習 2.反手練習 3.正手練習

3
1.反手練習 2.正手練習 3.發球練習

4
1.正手練習 2.發球練習 3.反手兩點移動

5
1.發球練習 2.反手兩點移動 3.正手兩點移動

6
1.反手兩點移動 2.正手兩點移動 3.左推右攻

7
1.拍球測驗 2.講解比賽規則 3. 分組對抗比賽

8
1.正手兩點移動 2.左堆右攻 3.殺球

9
1. 發切球練習 2.殺球 3.分組比賽

10
1.殺球 2.發切球練習 3.反手切球

11
1.發切球練習 2. 正手切球 3.搶分比賽

12
1. 正、反手切球 2.拉球 3.搶分比賽

13
2.發切球練習 2.接發球練習 3.拉球

14
1.發側上旋 2.正手短球撥球 3.升降賽

15 1.複習發側上旋 2.反手短球撥球 3.升降賽

16 1.複習正手拉球 2.拉球結合殺球 3.單打比賽

17 1.總複習 2.分組對抗比賽 3.單打比賽
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下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

一星練習球/40+mm 一顆 5元 材料費每人:30元

總計
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專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)

若不敷使用，自行增加頁面
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桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 足球社 上課時間 每週(3:40~5:30)

指導老師 陳胤孝 對象 1~3年級

學歷、經歷

★台北市立教育大學－體育學系畢業

★修畢特殊教育國民小學教育階段-身心障礙類教師師資職前教育

★105年至 107年 桃園縣中原國民小學-足球教練

★110年 2月-7月桃園市西門國小體育教師

現任
桃園市捷豹足球協會-教練

衛斯理幼兒園-足球校隊教練

比賽成績

紀錄

1. 2021安聯盃足球賽桃園區 U6組 第二名

2. 2018桃園捷豹盃足球賽 U8組 第三名

3. 2017全國少年盃足球錦標賽 U12學校組 第五名

4. 2016全國學童盃足球錦標賽 U10學校組 第四名

5. 2016小小世界盃足球賽 幼兒組:第一名

6. 2016桃園教育盃足球賽 國小低、中年級組:冠軍

7. 2016苗栗縣長盃足球賽 U10冠軍、U6季軍

8. 2015新竹市金靴盃足球賽 U10亞軍

檢定證書

或級數

1. 中華民國足球協會 C級教練證

2. 台北市五人制足球協會 C級教練證

3. 亞洲核心訓練協會-專業核心訓練師

4. 體適能指導員證書

5. 中華民國水上運動救生協會-救生員

6. 中華民國巧固球協會 C級教練、裁判

8. 中華民國海爆協會-C級游泳教練

9. 中華民國紅十字會 急救員證
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課後社團授課內容/上學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1
足球動態操、踩停球訓練、
折返帶球訓練、趣味遊戲

2
足球動態操、踩停球訓練、
折返帶球訓練、停球射門訓練、趣味遊戲

3 足球動態操、帶球訓練、帶球射門練習、趣味遊戲

4 足球動態操、花樣帶球訓練、傳球練習、比賽規則講解、分組對抗比賽

5 足球動態操、花樣帶球訓練、傳球練習、比賽規則講解、分組對抗比賽

6 足球動態操、花樣帶球訓練、傳球接力遊戲、比賽規則講解、分組對抗比賽

7 足球動態操、綜合球感訓練、傳球練習、1vs1對抗、分組對抗比賽

8 足球動態操、綜合球感訓練、1vs1對抗、分組對抗比賽

9 足球動態操、組合技術練習、2人傳球練習、2vs2對抗、分組對抗比賽

10 足球動態操、組合技術練習、3人傳球練習、2vs2對抗、分組對抗比賽

11 足球動態操、複習所有控球和傳球技巧、4人傳球練習、分組對抗比賽

12 足球動態操、複習所有控球和傳球技巧、4人傳球練習、分組對抗比賽

13
足球動態操、複習所有控球、4人傳球練習、

1搶 4傳球練習、分組對抗比賽

14
足球動態操、複習所有控球、4人傳球練習、

1搶 4傳球練習、分組對抗比賽

15
足球動態操、複習所有控球和傳球技巧、4人傳球練習、

2搶 5傳球練習、練習分組對抗比賽
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上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

總計
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課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1
足球動態操、踩停球訓練、
折返帶球訓練、趣味遊戲

2
足球動態操、踩停球訓練、
折返帶球訓練、停球射門訓練、趣味遊戲

3 足球動態操、帶球訓練、帶球射門練習、趣味遊戲

4 足球動態操、花樣帶球訓練、傳球練習、比賽規則講解、分組對抗比賽

5 足球動態操、花樣帶球訓練、傳球練習、比賽規則講解、分組對抗比賽

6 足球動態操、花樣帶球訓練、傳球接力遊戲、比賽規則講解、分組對抗比賽

7 足球動態操、綜合球感訓練、傳球練習、1vs1對抗、分組對抗比賽

8 足球動態操、綜合球感訓練、1vs1對抗、分組對抗比賽

9 足球動態操、綜合球感訓練、1vs1對抗、分組對抗比賽

10 足球動態操、組合技術練習、2人傳球練習、2vs2對抗、分組對抗比賽

11 足球動態操、組合技術練習、3人傳球練習、2vs2對抗、分組對抗比賽

12 足球動態操、複習所有控球和傳球技巧、4人傳球練習、分組對抗比賽

13 足球動態操、複習所有控球和傳球技巧、4人傳球練習、分組對抗比賽

14
足球動態操、複習所有控球、4人傳球練習、

1搶 4傳球練習、分組對抗比賽

15
足球動態操、複習所有控球、4人傳球練習、

1搶 4傳球練習、分組對抗比賽

16
足球動態操、複習所有控球和傳球技巧、4人傳球練習、

2搶 5傳球練習、練習分組對抗比賽

17
足球動態操、複習所有控球和傳球技巧、4人傳球練習、

2搶 5傳球控球練習、練習分組對抗比賽
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5

下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

總計
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6

專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)
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