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桃園市建德國小 109學年度第二學期課後社團申請計畫書 

預定授課日期：中華民國 110年 2月 22日起至 6月 11日止  
 週一社團計 14堂課，週二、週三社團共 16堂課，週四、周五社團共 15堂課。 
 

社團名稱 韓風流行舞蹈社 上課時間 每週( 一  ) 

指導老師 詹茹婷 對象 低、中、高 

學歷、經歷 

⚫ 中華民國體育運動舞蹈選⼿協進會 秘書 

⚫ 桃園縣舞蹈體育運動舞蹈協會 秘書 

⚫ 桃園縣影劇歌舞服務經紀⼈職業⼯會 秘書 

⚫ 世界華⼈盃國際標準舞蹈跨國邀請賽 執⾏秘書 

⚫ 世界華⼈盃國際表演舞蹈嘉年華晚會 執⾏秘書 

⚫ 第 21 屆桃聯盃國際標準舞蹈跨國邀請賽 執⾏秘書 

⚫ ⿈友⽂舞蹈學院 舞蹈教師 

⚫ 安翠詩舞蹈教室 舞蹈教師 

⚫ 青春日記舞蹈成果發會表 執⾏總監 

⚫ 美名扶輪社年會 舞蹈指導老師 

⚫ 桃德獅子會 舞蹈指導老師 

⚫ 桃園市八德女獅子會 舞蹈指導老師 

現任 

⚫ 桃園市八德區⼤忠國⼩ 熱舞社指導⽼師 

⚫ 桃園市八德區廣興國⼩ 熱舞社指導⽼師  

⚫ 桃園市八德區⼤成國中 韓風流⾏舞蹈社指導⽼師  

⚫ 桃園市八德區建國國中 舞極限流⾏舞蹈社指導⽼師 

⚫ 桃園市桃園區建德國小 韓風流⾏舞蹈社指導⽼師 

比賽成績 

紀錄 
 

檢定證書 

或級數 
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課後社團授課內容/進度表 

次

數 
授課內容 ／ 進度 

1 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步 

2 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排 

3 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排 

4 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排 

5 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排 

6 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排 

7 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 舞碼驗收 

8 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排 

9 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排 

10 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排 

11 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排 

12 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排 
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13 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排 

14 
1. 基礎身體律動訓練 

2. 節奏感訓練練習 
3. 舞碼驗收 

                       

課後社團材料費(每生估價表)無則免填 

 

內 

 

 

容 

名稱及規格 單價 備註 

社團團服(訂製)或啦啦隊服(租

賃) 
350  

總計 350  

 


