
桃園市建德國小 108 學年度第二學期課後社團申請計畫書 

預定授課日期：中華民國 109 年 2 月 21 日起至 5月 29 日止  
 週一-週二社團共計 14週，14堂課。 
週三-週五的社團共計 13週，13堂課。 

游泳課程為 10週，10堂課。(3/18開始上課) 
 

社團名稱 唱唱跳跳學英語 

指導老師 何嘉恬 畢業學校系所 
國立臺北大學公共行政 

與政策學系 

經歷 

(曾任) 

高中時期 

各類班級幹部及卡拉 OK社社長 

國、台語及英語演講、朗讀比賽班級代表 

校內班級合唱比賽 SOLO 

大學時期 

國立臺北大學新聞社校園記者、總編輯 

立法院委員辦公室實習生 

工作時期 

劍橋幼兒園中級英語導師 

劍橋幼兒園畢業典禮主持人 

補教業專任英語老師 

桃園市政府約聘僱人員(勞動局、觀光旅遊局台灣燈會專 

案辦公室、圖書館及研究發展考核委員會) 

2011Good TV家庭事工部夥伴教會培訓 

全人生命教育協會—大有國中生命教育助教 

2014年台南南瀛國際民俗藝術節翻譯與一般志工 

2014彩虹媽媽音樂聖誕劇團「和平王子」演員 

2015桃園 SHOW影劇團主題社區戲劇「戀戀時光」女主角 

2015桃園市社區規劃師合格證書 

現任 桃園市桃園區建德國小代課老師 

比賽成績 

紀錄 

高中時期 

校內音樂比賽第一名 

國、台語及英語演講、朗讀比賽第一至三名及優等 

校內班級合唱比賽第一名 

檢定證書 

或級數 
GEPT中高級 

 



課後社團授課內容/進度表 
 

次數 授課內容 ／ 進度 

1 冰雪奇緣 1(Frozen I) 主題曲- Let It Go 

2 冰雪奇緣 1(Frozen I) 主題曲- Let It Go 

3 冰雪奇緣 1(Frozen I) 主題曲- Let It Go 

4 冰雪奇緣 2(Frozen II) 主題曲- Some things Never Change 

5 冰雪奇緣 2(Frozen II) 主題曲- Some things Never Change 

6 冰雪奇緣 2(Frozen II) 主題曲- Some things Never Change 

7 成果發表練習(1) 

8 動物方程式(Zootopia) 主題曲- Try Everything 

9 動物方程式(Zootopia) 主題曲- Try Everything 

10 動物方程式(Zootopia) 主題曲- Try Everything 

11 海洋奇緣(Moana) 主題曲- How Far I’ll Go 

12 海洋奇緣(Moana) 主題曲- How Far I’ll Go 

13 成果發表練習(2) 

14  

 

如有其他專業證照或證明資料(請寄照片電子檔或 PDF電子檔) 
 

申請人：   何嘉恬                  日期：  108   年  12   月  13   日 


