
桃園市建德國小 108 學年度第一學期課後社團申請計畫書 

預定授課日期：中華民國 108 年 9 月 19 日起至 12 月 27 日止  
 

(共計 14 週，14 堂課，實際上課日期，依據公告報名資料為準) 
 

社團名稱 戲劇表演社 

指導老師 黃俊芳 畢業學校系所 台藝大應媒所 

經歷 

(曾任) 

曾任元智大學、稻江科技暨管理學院、中州科技大學、 

新生醫護管理專科學校、正修科技大學、育達高中、 

喬治高職等學校兼任講師。新店達觀中小學、三峽建安國小、鶯歌昌福國小、

蘆竹頂社國小藝術與人文老師。 

現任 
 

丫丫劇團團長 

 

比賽成績 

紀錄 

2017.04.27 全國學生創意戲劇比賽「全國賽」優等(新北市新店區達觀中小

學) 

2017.04.26 全國學生創意戲劇比賽「全國賽」優等(桃園市平鎮區義興小學) 

2016.12.03「新北市」學生創意戲劇比賽優等代表新北市參加全國賽(新店

區達觀中小學) 

2016.12.04「桃園市」學生創意戲劇比賽南區第一名(特優)代表桃園市參加

全國賽(桃園市平鎮區義興小學) 

2016.04.25 全國學生創意戲劇比賽「全國賽」優等(新北市新店區達觀中小

學) 

2015.12.15 全國學生創意戲劇比賽優等，代表新北市參加全國賽(新北市新

店區達觀中小學) 

2015.05.23 桃園市第三屆環保戲劇競賽初賽第四名(八德區大忠國小) 

2015.04.11 新北市政府政風處 104 年廉政盃話劇比賽優等(新店區達觀中小

學)  

2015  桃園市 104 年反性/別暴力戲劇比賽第一名(觀音區樹林國小) 

2015.01  桃園市 103 年反性/別暴力戲劇比賽第三名(觀音區樹林國小) 

2014.10.18 新北市稅務稽徵處 103 年國小師生暨親子稅務盃戲劇比賽優等

(新北市新店區達觀中小學) 

2008.11.01 北區客語比賽優等(平鎮區義興國小)。 

檢定證書 

或級數 

 

 

 

 

 

 

課後社團授課內容/進度表 



 

次數 授課內容 ／ 進度 

1 暖身 10 分鐘  表情練習 10 分鐘  發聲練習 10 分鐘  擬人法(逆向思考)  四個問

題(自我介紹)  創意故事(故事接力)  劇場遊戲:007  收心 

擬人法: 

教學目的：啟發學生想像力. 

教學構想：把動物擬人化是一般人可以接受的方式。在課本中；作文與文章中經常

出現。這是以<人>之外的萬物為主，但一般人並沒有改變其用人的思考

邏輯模式。這個課程的訓練就是要學生<絕對>跳脫出以人為主的思考模

式。在過程中只要是人能做的全部是錯誤的，這樣才能激發學生的想像

力，進而轉為<同理心>感受到萬物的想法。 

教學過程：１、三個問題 

請學生回答３個問題：我是誰？我怎麼來這裡的？我來這裡做什

麼？) 

要求學生：內容不能是真實的或是人可以做到的。例如：我是陳水

扁、蝙蝠俠、白雪公主、美國總統、劉德華…。我是游泳來的、飛

來的、坐飛機來的…、就是不能說是走路來的、坐車來的、我來這

裡是來讀書、上課也都是錯誤的。 

         ２、擬人化 

老師說；我每天晚上都在樹葉上睡覺：因為我是一隻毛毛蟲。再來

問學生：你晚上睡那裡？為什麼你可以睡在那裡？ 

          3、故事接力 

老師先說第一句；從前有一位美麗的公主…… 

接著讓學生接下去，每個學生可以 1~3 句話延伸這個故事。老師要

從每一位學生的回答中去<雞蛋挑骨頭>。只要是<正面的><正常的>

一定是錯。例如：她很漂亮，所以很多人都喜歡她。應該改為她很

漂亮，下一位要接說；所以很多女生都討厭與妒忌她。 

             注意學生：有的學生講的話，會讓老師無法去判斷他的思想邏輯 (例

如：她很喜歡玩具)。有這種情形時，老師要要求繼續說下去或追問

她喜歡什麼玩具？當然只要是屬於真的玩具：洋娃娃…都是錯誤的。 

             這樣編排出來的故事到最後會很有創意，這也是編寫劇本很棒的材

料，有別於一般的<故事接力>遊戲。 

配合遊戲：1、往前比慢賽跑，最快的要接受處罰。 

          2、往後比慢賽跑，最快的要接受處罰。 

          3、倒帶遊戲。讓學生自遊走在一個區域內，老師每一個段 

落就暫停再倒帶，學生要依老師所說的後退回複到原 

點(可以用各種狀況：脫衣、軟身、游泳、遇到大白鯊為一個單元，

設計各類型狀況倒帶練習)。 

2 暖身 10 分鐘   表情練習 10 分鐘   發聲練習 10 分鐘 

延伸動作：喝水  情境模擬：遇到大明星、檢到錢、踩到狗屎  收心 

動作的延伸 

教學目的：是讓學員能自行開發角色扮演時的動作以增加表演時之生動性。以喝水

為例，講解戲劇化動作與生活化動作之不同。 

教學過程：1、示範一般人喝水動作一氣呵成。 

2、示範戲劇化喝水可以分割為拿杯、靠嘴、吞下、舔嘴唇、微笑、滿



意點頭、贊等等相關動作。 

3、要求學生：所有表演的動作，不能有與主題無關動作(例如：打噴嚏、

放下杯子去拿其他的東西) 

4、解釋組合各個動作的邏輯性與合理性。 

5、學生自行邏輯性組合其中五個動作一一出場表演. 

配合遊戲：遇到大明星 

1、老師詢問學生當你在路上遇到劉德華時，會有那些動 

作? 

2、選出與本主題有相關動作，例如：尖叫、昏倒、不相信、握手、擁

抱、再見、不屑、緊張、並排除與主題無關的動作。 

3、注意學生；無實物之動作也要排除。例如：簽名沒帶筆、要照相沒

帶相機、獻花沒帶花…等等假動作。 

          4、要求學生自行組合以上 3個動作出場表演，由老師擔 

任劉德華。 

          5、接下來要求學生自行組合以上 4個動作出場表演。 

          6、逐漸增加動作。 

          7、老師要注意學生自行組合動作的合理性，例如：不能昏倒後又握手…

等等。 

3 暖身 10 分鐘  表情練習 10 分鐘       發聲練習 10 分鐘 

溜狗(狗的動作、二人一組、狗的選美、公園溜狗)    彩排   收心 

我家的狗有才藝 

教學目的：透過情境模擬，激發學生的想像力。 

教學過程：1、老師說故事讓學生演出溜狗。 

(1)、從前有一個學生牽著一隻娃娃狗去散步。(老師請一位學生當

主角，另一人當娃娃狗出場散步) 

(2)、老師繼續說；當他們走到公園時遇到另外一個學生牽著一隻大

狼狗也來散步。(老師再請另一位學生當主角，一人當大狼狗出

場散步) 

(3)、他們二人遇到後，二隻狗會吵架。(強調只有吵架，不是打架) 

(4)、這是因為這二隻狗都覺得牠們比對方可愛。 

             (5)、其實這 2隻狗都差不多啦。真要比的會就只能看那一隻狗比較

聰明、有才藝。 

             (6)、老師對第一組的主人問。請問你家的娃娃狗會<握手>嗎？老師

伸手向第 1組的小狗說：小狗！來握手。小狗真的會握手耶。 

             (7)、老師轉向第 2組問主人：他們家的狗會握手，請問你們家的狗

會什麼才藝？(請第 2組表演) 

             (8)、老師不斷的要雙方說出更高難度的才藝與表演比賽。 

             (9)、老師最後宣佈冠軍的隊伍。 

          2、二人一組表演<主人帶小狗參加選美比賽>。主人要帶小狗走台並現

場介紹與表演才藝。 

4 暖身 10 分鐘.   表情練習 10 分鐘.       發聲練習 10 分鐘 

隔山打牛(巴掌.開槍.小李飛刀.黃飛鴻)    仙女棒遊戲(換學生)     彩排.   

收心 

我是黃飛鴻      

教學目的:透過遊戲讓學生學習舞台上的表演技巧.劇場技巧通常是選擇最簡單的

開始練習.以下的道具皆為想像的. 



教學過程:1.老師向學生說明在舞台上配合的重要性.並以<打巴掌>為例.老師在遠

處打學生嘴巴,學生必須配合擺頭與慘叫.(老師要注意學生擺動的方向是否正確) 

2.獵人(老師用手指)開槍.小朋友必須學會中槍的動作.要一個動作一動分開來做: 

(1).先雙手撫肚子. 

(2).大聲說: 啊~~~~~你打中我的××了. 

(3).後倒躺下,雙腳高舉.  

(4).(腳先死)雙腳放下. 

(5).(手死)雙手攤開. 

(6).(頭死)頭向觀眾轉. 

(7).(舌頭死)舌頭伸出. 

(8).老師對每一位學生開槍,確定他們的動作是否確實. 

(9).老師改用飛刀.菜刀.手錶.大哥大丟學生. 

         3.請學生當各式各樣的動物.老師負責打獵. 

         4.黃飛鴻之危機四伏.學生躲在四周.老師當黃飛鴻走到中央發現森林有

異,大聲說:我黃飛鴻知道有人躲在這裡.出來吧!接著學生跳出來圍在黃飛鴻四周

繞圈圈.當黃飛鴻一比劃.學生要全部中刀倒地. 

         5.黃飛鴻之內功決鬥.學生躲在四周.老師當黃飛鴻走到中央發現森林有

異,大聲說:我黃飛鴻知道有人躲在這裡.出來吧!接著學生跳出來在黃飛鴻前方一

字排開.接著黃飛鴻運功.學生排成一排與黃飛鴻比內功,在前後擺動幾次之後,黃

飛鴻大吼一聲,全部學生都往後跌倒. 

6.隔山打牛.老師可以在遠距離用內功打中任何一個學生. 

5 暖身 10 分鐘.   表情練習 10 分鐘.       發聲練習 10 分鐘 

劇場實務教學         彩排.   收心 

劇場實務;口白練習   

教學目的:將各類型的台詞,讓學生練習表達的技巧. 

教學過程:1.一句話二種感覺或多種感覺(例如:期待+緊張.生氣+可憐.害羞+肯定.

不屑+驕傲…….等等) 

         2.口白+肢體動作(手或腳).除了說話技巧外,還得加上身體語言,讓表達

更生動. 

         3.口白+肢體動作+臉部表情. 

         4.運用表演劇本的台詞練習. 

配合遊戲:我是火星人 

遊戲目的:透過肢體動作就能讓人看得懂,不需要嘴巴講話,是舞台劇裡,動作 7分,

口白 3分,最重要的訓練. 

1.因為是火星人,所以沒有人聽的懂他說什麼?其他人只能從火星人的肢體動作是

猜測火星人說了什麼話! 

2.老師嘴巴吱哩咕嚕,聲調高高低低對學生說話.動作表 

  達(小姐,我要一份麥當勞雞肉堡=(動作)小姐+我+M+漢堡+吃+雞).讓學生猜. 

3.妳今天很漂亮=(動作)妳+漂亮+棒. 

4.今天的太陽很大,我滿身大汗=(動作)今天+太陽+熱 

5.你給我過來,不然我開槍了=你+過來+不然+開槍 

6.讓學生二人一組面相對.互相用火星話溝通.若猜對則互換角色. 

6 暖身 10 分鐘.   表情練習 10 分鐘.       發聲練習 10 分鐘  鏡子遊戲.     情

境模擬:造型師與木頭人   彩排.   收心 

我是魔術師 

教學目的:組合學生的構想力.由老師出題目,學生必須依題目設計姿態與動作.另



一方面教導學生<定位>的概念. 

教學過程:1.二人一組面相對.一人為魔術師,另一人為為木頭人. 

         2.老師請當魔術師的人設計一座雕像.例如:愛哭鬼.兇巴巴……等等動

作. 

         3.老師也可以在每一組魔術師完成動作後,分別讓每一座雕像說一句口

白.看是否貼切. 

配合遊戲:七步成詩. 

1.老師要學生配合老師的口白走七步.第八拍為:木頭人. 

2.學生聽到木頭人口令時,擺出大姿勢,定格不動. 

3.老師抽問小朋友的動作是在做什麼?(要有名稱.例如:我在打電話.我摔一跤.我

在跑步.我在哭…..都可以). 

4.老對於動作很像的學生給予口頭鼓勵. 

5.老師要要求學生回答時,姿態不能變型. 

7 暖身10分鐘. 表情練習10分鐘. 發聲練習10分鐘   情境模擬:生日快樂.被狗追    

情境模擬:請你跟我這樣做(聲音+動作)      彩排.   收心 

我猜我猜我猜猜猜 

教學目的:訓練學生的觀察力與模仿力.另外也讓表演者注意到自己動作的優缺點. 

教學過程:1.老師表達一段沒聲音的情節動作,讓學生猜.例如:過生日.走到一半遇

到狗….等等. 

         2.讓學生出場表演自己想的主題.看其他學生是否能猜到. 

         3.與學生討論不能了解的原因是什麼?是否動作太少或不夠清楚.讓其他

人補強,再表演一次. 

8 暖身 10 分鐘.         表情練習 10 分鐘.       發聲練習 10 分鐘     情境模

擬:逛街.   默契遊戲:8 拍子.吹羽毛(單人.團體)       彩排.   收心 

非洲探險 

教學目的:透過情境模擬,讓學生思考各種可能性與能讓學生在不知不覺中自然表

演. 

教學過程:1.老師像學生說明這天的主題.並要選出一個隊長. 

         2.共同討論去探險每人只能帶一樣東西.不管學生說什麼東西,都請學生

將該物品放在肩膀後的隱形背包. 

         3.老師說出故事的過程.學生可以共同討論用背包裡的東西來解決問

題.(例如:老師說前面有一隻猩猩.學生可以拿出背包裡的<槍>來解決或遇到河流

可以換泳衣.遇到鱷魚可以逃走…..等等) 

         4.老師應該根據學生所說的器材去說故事情節,才能消耗掉學生的背包

裡的器材. 

         5.可以設計溫度高低.(太陽很大.溫度有點冷.很冷.非常冷.像冰庫裡一

樣冷的氣候. 

6.遇到颱風.龍捲風.暴風.微風. 

7.走路的行式(爬山.走獨木橋.坑坑洞洞的馬路.下坡.爬過山洞.坐飛機.踩煞車.

遇亂流.跳傘) 

8.遇到(喜歡的人.討厭的人) 

9 暖身 10 分鐘.     表情練習 10 分鐘.       發聲練習 10 分鐘   

情境模擬:倒帶   賽跑(前進比慢.後退比慢)   彩排.  收心 

打保齡球比賽 

教學目的:培養學生的默契與團隊精神. 

教學過程:1.學生當球竿.老師滾一顆隱形的保齡球,看會倒幾竿. 



         2.老師要邊說邊做. 

         3.換學生來比賽. 

配合遊戲:A-1.情境模擬:倒帶. 

         A-2.老師說故事讓學生來做.每一小段落,老師就會要求<倒帶動作>.學

生必須後退走回原點. 

         A-3.老師也可以快轉. 

         B-1. 情境模擬:賽跑.(後退跑)第一名到直終點要處罰. 

10 暖身10分鐘. 表情練習10分鐘. 發聲練習10分鐘    情境模擬:請你跟我這樣做

(聲音+動作)      彩排.   收心 

請你跟我這樣做 

教學目的:從學生的模仿老師動作中,尋找故事中的角色.穩定性高與記憶快的學生

為優先. 

教學過程:1.全部人圍圓圈.由第一位開始輪流. 

         2 老師走到圓圈中心說一句台詞與動作.讓學生一個個 

          輪流跟著做. 

11 暖身10分鐘.         表情練習10分鐘.       發聲練習10分鐘   彩排.   收

心 

看電視 

教學目的:培養學生即興表演的能力. 

教學過程:1.老師以手機當電視的遙控器.指向那一個學生,並告訴學生我要看什麼

節目,學生就得開始表演給老師看.老師在過程中也可以對學生按鍵說加大聲音….

等等功能. 

        2.老師可能從簡單的節目說起,例如:我要看水蜜桃姊姊跳舞.我要看

S.H.E(指向 3人)跳舞.我要看 2人摔角.我要看阿鴻上菜.我要看新聞.我要看賣快

礦泉水廣告….. 

        3.老師可以自己當新聞記者.報告全台各地的新聞,例如:台北今天車禍很

多.幾乎每部車出門都發生車禍.請看..(手指全部學生,讓學生表現台北車禍情

形).桃園發生火災,請看….台中今天集體結婚,請看….高雄今天下雪.請看….台

東今天發生水災,每個都游泳上班,請看…花蓮今天動物園有很多老虎跑到街上,請

看….) 

12 小品練習 

13 總彩排(+音效+戲服+謝幕). 

14 成果展 

 

如有其他專業證照或證明資料(請寄照片電子檔或 PDF 電子檔) 
 

申請人：              日期：108 年 7月 8日 


