
桃園市建德國小 108學年度第一學期課後社團申請計畫書 

預定授課日期：中華民國 108年 9月 19日起至 12月 27日止  
 

(共計 14週，14堂課，實際上課日期，依據公告報名資料為準) 
 

社團名稱 聯合報-口語表達課程 

指導老師 
聯合報寫作教室 

專業作文師資 
畢業學校系所 國內大學中文系所畢業 

經歷 

(曾任) 

 

 

國內大學中文系所畢業,並有長期寫作教學經驗 

 

現任 聯合報寫作教室專業作文師資 

比賽成績 

紀錄 

 

 

 

 

 

檢定證書 

或級數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



課後社團授課內容/進度表 
 

次數 單元名稱 授課內容 ／ 進度 

1 
健康生活一起來 能分享健康的生活習慣，並檢討自我，提出改善措施 

2 
要怎麼吃才健康 探討健康的飲食習慣，並讓學生分享一些不受歡迎食物的益處 

3 
壓力來了怎麼辦 在分享中學習面對壓力之法，以及面對壓力的態度 

4 
做心理健康的人 正向面對心理困難，也能確切陳述出自己的困境 

5 
AI時代已經來臨 分享 AI時代來臨，觀察到在生活上產生的改變 

6 
AI時代該怎麼辦 從食衣住行育樂各方面，提出面對 AI時代的方法 

7 
手機使用停看聽 探討手機的各式用途，以及相關使用規範 

8 
通訊軟體有秘密 探討通訊軟體的益處與爭議，思索相關的商業價值 

9 
真假難辨的世界 質疑真假的定義，思考言語中的模糊，反思生活中的實例，並省察

自我 

10 
自由與公眾利益 思辨個人自由與公眾利益間為何？兩者有衝突時，應該如何取捨 

11 
你真的是朋友嗎 認識友誼，了解朋友間尊重與親密的分野，要能掌握言語的分際 

12 
充滿成就的人生 為「成就」定義，辨析他人與自己想要的人生為何？思索何為自己

的「成就人生」 

13 
科幻故事不一般 能理解科幻故事的特色，藉小組討論，完成故事大綱 

14 
創作故事讓我來 依據小組故事大綱，延伸發展屬於自己的故事 

 

如有其他專業證照或證明資料(請寄照片電子檔或 PDF電子檔) 
 

 

申請人： 黃 璻 穎                        日期：    年    月    日 


