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馬祖風味餐的驚奇之旅— 

桃園市 107 年度馬祖飲食文化體驗研習實施計畫 

                                             

ㄧ、依據：桃園馬祖交流小組工作會議指示事項。 

二、目的 

(一)規劃沉浸式母語教學活動，提供原鄉馬祖籍學生母語學習體驗。 

    (二)安排馬祖特色飲食文化實作，增進原鄉馬祖籍親師生之家鄉文化認知。 

    (三)結合桃園在地食材，製作創意馬祖風味餐點，傳承飲食文化意象，扎根馬祖籍

學生原鄉認同歸屬。 

三、指導單位：桃園市政府 

四、主辦單位：桃園市政府教育局 

五、承辦單位：大成國小、啟英高中 

六、活動地點：啟英高中(桃園市中壢區中園路 447 號) 

七、活動時間：107 年 9 月 29 日(星期六)。 

八、實施對象： 

    參與學員以 72名為限，並視報名情形及學員年齡別進行分組。報名資格，如下： 

    (一)原鄉馬祖籍學生： 

        以本市 107 學年度原鄉馬祖籍國小一年級至國中八年級學生為主。 

    (二)陪同家庭成員： 

        歡迎原鄉馬祖籍學生之家庭成員陪同共學，每位學生之陪同者以不超過 2名為

原則。無陪同者之學員亦可報名參加本研習。 

    (三)原鄉馬祖籍教師：本市各國中小原鄉馬祖籍教師。 

九、 活動內容： 

    (一)課程以與飲食文化有關之福州語教學為主，並結合桃園在地族群飲食特色，引

導學員製作創意馬祖風味餐點。 
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    (二)規劃飲食健康、烹調安全、廚具介紹等課程；聘請專業餐飲科教師示範製作過

程，導引學員烹飪、品嚐與分享創意餐點活動。 

    (三)藉由家庭成員陪同，營造親子共學福州語、協力製作馬祖飲食之深刻記憶，深

化親職教育功能，啟發學習興趣。 

    (四)鼓勵原鄉馬祖籍教師參與，強化鄉土文化認同感。 

    (五)課程中，於「馬祖 YAHO」臉書粉絲專頁開啟線上 LIVE 直播；活動後，剪輯研

習活動影片上傳至前揭臉書專頁，期以發揮傳承馬祖飲食文化意象之宣傳效

益。 

    (六)活動課程表(詳如附件 1)。 

十、報名方式： 

    (一)報名方式依參加者身分而分： 

        1.倘為原鄉馬祖籍學生及陪同家長：請貴校惠予於 107 年 9 月 21 日(星期五)

下午 4時前，協助以下事項： 

          (1)請至【馬祖風味餐的驚奇之旅—桃園市 107 年度馬祖飲食文化體驗研習

報名系統】(網址：

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOBFopoXDdbJrKIBOMS6

00lcQJndBVxSyPKw9oGBqyVYm6TA/viewform)填報參加學生及陪同家長之

基本資料(填寫內容有：姓名、身分證字號、監護人姓名與電話、葷素、

就讀學校、當天交通方式(含是否搭乘專車及上車地點)、是否參與今(107)

年 10 月 21 日(星期日)本府舉辦媽祖昇天祭活動)。  

          (2)請將家長同意書正本(如附件 2)，郵寄至大成國小(地址：33457 桃園市

八德區廣福路 31 號 )彙辦，並請於送件封面上加註「桃園市 107 年度馬

祖飲食文化體驗研習報名」(郵戳為憑，免備公文)。 

          (3)參加之學生及陪同家長，請假不超過 1小時者，本局核予研習證明。 

        2.倘為原鄉馬祖籍之現職教師： 
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          (1)請於即日起至 107 年 9 月 21 日(星期五)下午 4時前，至本市教師專業發

展系統報名(開課單位：大成國小；課程名稱：馬祖風味餐的驚奇之旅—

桃園市 107 年度馬祖飲食文化體驗研習)。參加研習教師核實發予研習時

數，全程參予者核發 6小時研習時數。 

          (2)本次活動備有專車，倘需搭乘專車，請電洽大成國小教務主任劉玉蓮

03-3661155分機210，俾利彙整(車專車路線，甲車: 7:10八德國中→7:20

僑愛國小→7:30 瑞豐國小→啟英高中；乙車: 7:10 大成國小→7:15 大忠

國小→7:20 大成國中→7:30 大勇國小→啟英高中)。 

    (二)各校報名時不限親師生名額，惟考量教育資源均等原則，本局將參酌各校原鄉

馬祖籍學生數比例及至系統填報學生基本資料之先後順序，保留最後錄取名單

審核權。倘報名截止後，學員仍不足，本局將另函公告第 2階段報名事宜。 

    (四)本案確定錄取名單及行前通知，將於 107 年 9 月 27 日 (星期四)前，由本局

另函公告。  

十一、經費：參加人員所需經費，由桃園市政府教育局全額支應。 

十二、獎勵： 

      (一)參與研習學員與承辦單位工作人員核予公假登記；本案工作人員於上班以外

時間執行職務，得就實際執行職務時間於一年內在不影響校務課務原則下核

實補休。 

      (二)本案工作人員，得依據「公立高級中等以下學校校長成績考核辦法」、「公立

高級中等以下學校教師成績考核辦法」及「桃園市市立各級學校及幼兒園教

職員獎懲要點」等規定，核敘獎勵。 

十三、附則： 

(一)本活動參加人員與支援人員，依規定准予公(差)假。 

(二)活動支援人員，核予工作證明 1紙。 

(三)另，本案規劃與今(107)年 10 月 21 日(星期日)本府舉辦媽祖昇天祭活動結
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合，預訂於昇天祭活動會場示範馬祖創意餐點之製作方式，以展示學習成果，

有關該日活動確切流程，俟統計參與人數後，另函公告。 

十四、本計畫陳報桃園市政府教育局核准後實施，修正時亦同。 

 

附件一 

馬祖風味餐的驚奇之旅—桃園市 107 年度馬祖飲食文化體驗研習 

課程表 

時間 活動名稱 講師 備註 

08:30 報到     

9:00-9

:50 

1.馬祖歷史文化概述 

2.簡易福州話教學-以飲食

文化、用餐禮儀為主 

陳長華老師  

9:50-1

0:00 

休息時間     

10:00-

12:00 

1.桃園、馬祖時蔬介紹 

2.創意馬祖風味餐-  

  A 班：「魚麵、経典五香豆

乾 」製作教學 

  Ｂ班：「繼光餅、経典五香

豆」製作教學 

1.主講：蔡萬利總監、楊勝

凱老師 

2.協同教學：陳美惠老師、

彭心怡老師  

1.同時段，分 A.B

班授課。 

2.11:30至12:00

「馬祖 YAHO」

臉書粉絲專頁

直播。 

12:00-

13:00 

午餐    

13:00-

15:00 

1.保健知識補給-均衡飲食

的重要 

2.創意馬祖風味餐- 

  A 班：「繼光餅、紅麴雞肉

炊飯」製作教學 

  Ｂ班：創意馬祖風味餐-

「魚麵、紅麴雞肉炊 」製

作教學 

1.主講：蔡萬利總監、楊勝

凱老師 

2.協同教學：陳美惠老師、

彭心怡老師 

同時段，分 A.B

班授課 

15:00- 休息時間     
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15:10  

15:10-

16:00 

創意馬祖風味餐 1.主講：蔡萬利總監、楊勝

凱老師 

2.協同教學：陳美惠老師、

彭心怡老師  

同時段，分 A.B

班授課 

16:10 賦歸     

16:10-

16:30 

場復   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件二： 
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家  長  同  意  書 
 
 

 

    茲同意本人子弟【（填學生就讀校名）】【（填學生姓名）】參加馬祖風味

餐的驚奇之旅—桃園市 107 年度馬祖飲食文化體驗研習，同意課程中參與

「馬祖 YAHO」臉書粉絲專頁線上 LIVE 直播活動，且同意研習活動影片上傳

至前揭臉書專頁；遵守一切規定參加學習。 

此致 

桃園市政府教育局 

 

 

 

 

 

                       家長：                （請務必簽名） 

                       關係：（父、母、其他          ） 

                       緊急聯絡電話：住家： 

           手機：                    

                           
 
 
 
 
 

中   華   民   國   107    年    9   月        日 


