(暖身運動不可少，戲水快樂平安歸。

(單獨戲水危險高，大人陪同才安全。

(危險水域不戲水，安全戲水不危險。

(游泳前暖身運動，安全風險有管控。
(叫叫伸拋划，救溺先自保。

(戲水地點要合法，救人救己有辦法。

(游出活力，不要游掉性命。

(人有失足，馬有失蹄，戲水之前，想想家人。

(遊樂童年，泳抱安全。

(從小習泳，一輩受益。

(游泳GO健康。

(參加游泳教學，學習自救技能。

(戲水安全不可少，身體健康才可保。

(學會游泳才是寶，防溺意識不可少。

(請不要用身體測量河流水深。
(遇有溺水，應大聲呼救，勿貿然下水援救。
(不要讓今天的自己成為朋友的歷史。

(選擇合格、有救生員的場域，入水著泳衣，並做暖身操。
(夏日戲水請注意安全，保護自己遠離危險水域

(游泳千萬別起鬨！是英雄，就別在女朋友面前溺水。
