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桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 創意黏土捏捏樂 上課時間 每週( 三 )

指導老師 謝蕙如 對象 低 、中 、高

學歷、經歷

2000 雅都藝術坊負者人

2014- 至今 社團法人臺灣國際心手藝推廣協會 常務理事

2015 桃竹苗勞動署委外單位勞工在職進修計畫花藝塑形講師

2000-至今 成立雅都文創團隊 團隊責人

2000-至今 開發、設計 黏土、多媒材之課程暨材料包專業講師

2000-至今 學校、公司、社區樂齡各單位機關專任講師專任講師

桃園美好社會福利金金會-黏土課程講師:

桃園縣社區精神復健協會-聘任黏土老師

桃園產投職訓-麵包花課程講師

桃園南山人壽-拼貼活動講師 文化局邀約:

叡稚幼兒園-黏土才藝老師 桃園藝文特區-文創市集

桃園國小-黏土才藝老師 中壢區中元慶典藝術節-文創市集

中山國小-黏土才藝老師 中壢搖滾音樂祭-文創市集

海德堡國聖社區-黏土老師 永安漁港星濱樂狂歡嘉年華-文創

桃園冠倫社區活動-捏麵人 長庚養生村-新年活動文創市集

社團法人桃園失智症關懷協會教學講師中壢天德宮-活動配合文創集

南崁長興里關懷據點樂齡中心教學講師中央大學百花川音樂節-文創市集

國立中央大學-外交教學捏麵人教學 楊梅故事館-文創市集

扶輪社讀書會-活動黏土教學 桃園縣龍岡米干節活動–文創市集

大崙國小課後才藝美術教學

台北榮民總醫院桃園分院樂齡中心-教學講師

桃園市五里集會所樂齡中心-教學講師

中壢區普仁里關懷據點樂齡中心-教學講師

現任

雅都藝術坊 負者人

社團法人臺灣國際心手藝推廣協會 常務理事

桃竹苗勞動署委外單位勞工在職進修計畫黏土花藝塑形講師

桃園市五里集會所樂齡中心-教學講師

建德國小課後社團-教學講師

龍安國小課後社團-教學講師

大華國中課後社團-教學講師

雅都文創團隊 招集人
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比賽成績

紀錄

2019國際婚禮文化創意藝術大賽 文化創意獎

2019 台灣世界盃髮型美容美甲文繡國際比賽(世界黏土多肉裝飾藝術亞軍)

檢定證書

或級數

●社團法人臺灣國際心手藝推廣協會
*人才發展品質管理之 講師證

*黏土蛋糕裝飾藝術 講師證

*黏土園藝療癒裝飾藝術 講師證

*糖霜餅乾裝飾藝術 證書 *杯子蛋糕裝飾藝術 證書

*翻糖蛋糕裝飾藝術 證書 *翻糖花卉蛋糕裝飾藝術 證書

*多肉植物為景觀裝飾藝術 證書 *花草綠植栽藝術 證書

*觀花植物裝飾藝術 證書 *蘭花珍品藝術 證書

*基礎創意塑形藝術 證書 *空間景物藝術 證書

*動物餅乾創意蛋糕 證書 *節慶裝飾藝術 證書

●台灣麵包花與紙黏土推廣協會

*黏土捏塑設計(原兒童捏塑) 講師證 *麵包花藝術 講師證

*紙黏土裝飾藝術 講師證 *麵包花傢飾藝術 講師證

*黏土甜品藝術 講師證 *黏土拼貼藝術 講師證

*麵包花多肉小品藝術 講師證 *麵包花傢飾藝術 講師證

●社團法人哈利超輕土學會

*哈利兒童捏塑 講師證 *哈利袖珍 講師證

*哈利人型 I 講師證 *哈利人型 II 講師證

● 韓國黏土工藝協會

*韓國兒童捏塑 講師證 *韓國紙黏土 講師證

*韓國石膏擠花 證書 *韓國奶油擠花 證書

Clic
k t

o BUY NOW!PD
F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software
.c

om Clic
k t

o BUY NOW!PD

F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software

.c
om

https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


3

課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容／進度

1 中秋節書籤.......................兔⼦⽉亮⽉餅不同款式教學

2 感恩教師節......................玫瑰花束教學

3 ⾓落⽣物食材.............. ...⾓落⽣物不同款式教學

4 神奇寶⾙橢.................... 神奇寶⾙不同款式教學

5 腳踏⾞時鐘板熊..............熊教學製作教學呈現

6 KITTY系列留⾔板...........KITTY教學以及表情製作

7 歡樂萬聖節........................南瓜與⿁教學製作..

8 ⾓落⽣物框........................⾓落⽣物,⼩草教學

9 美味美食拼盤................... 漢堡,薯條等教學

10 草莓置物盒........................草莓及藤蔓教學成現

11 妖怪⼿錶卡通製作...........如何製作妖怪貓

12 動物感恩節..........................⾓落⽣物感恩教學.

13 ⽔果甜品杯...........................草莓,葡萄,香蕉....等⽔果教學

14 ⿁滅之刃...............................⼈物指導

15 歡慶聖誕節.........................聖誕老公公教學

PS: 依學員程度教學作調整
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下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

黏土 (15堂課) 450 黏土 (15堂課)

木器: 木器:

中秋節書籤⽊棍. 30

感恩教師節⽊器 22

⾓落⽣物食材⽊器 17

神奇寶⾙盒 22

腳踏⾞時鐘板熊. 25

KITTY系列留⾔板 25

歡樂萬聖節⽊器 25

⾓落⽣物框 18

美味美食拼盤⽊器 20

草莓置掛飾 20

妖怪⼿錶卡通製作 25

動物感恩節. 20

⽔果甜品杯 10

⿁滅之刃創作 20

歡慶聖誕節 20

白膠 15 白膠

牙籤 6 牙籤

總計 800
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專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)
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若不敷使用，自行增加頁面
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桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 創意美術 上課時間 三

指導老師 謝佳容 對象 低、中、高

學歷、經歷

學歷:

南亞技術學院、台灣藝術大學進修學士學分班

經歷:

1.中華民國美術教育學會兒童美術研究員

2.與木棉畫室共同於縣立文化中心舉辦聯展

3.故事城堡兒童專注力課程老師

4.德來幼兒園、普利斯堡幼兒園、勁竹幼兒園、愛迪生幼兒園、

綠蒂幼兒園之專業美術老師

5.大師美術教室、神氣活現兒童美術教室擔任專業美術老師

現任

1.大綠蒂語文數學短期補習班擔任專業美術老師

2.桃園市建德國小課後社團擔任創意美術老師

3.童心畫室專業美術老師

比賽成績

紀錄
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檢定證書

或級數

課後社團授課內容/上學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 非洲戴冕鶴

2 宇宙人

3 水果饗宴

4 機械戰警特攻隊

5 寄居蟹

6 魔幻貓旅(上)

7 魔幻貓旅(下)

8 光影蝶戀

9 美味冰淇淋

10 我的小小兵
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11 秋風

12 聖誕花圈(上)

13 聖誕花圈(下)

14 虎虎生風

15 冰雪世界

上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

水彩+粉彩+壓克力顏料+蠟筆 $200

水彩紙+書面紙 $60

樹脂土 $180

油畫布 $200

木器 $80

綜合媒材(軟木塞...) $30
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總計 $750

課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 富士山下櫻花林

2 金魚樂悠悠

3 蝸牛漫活記

4 面具(上)

5 面具(下)

6 鮮榨果汁機

7 龍貓(上)

8 龍貓(下)
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9 神氣大公雞

10 仙人掌

11 愛的禮物

12 埃及神祇(上)

13 埃及神祇(下)

14 萌萌浣熊

15 太空之旅

16 秀拉點描畫(上)

17 秀拉點描畫(下)

下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

水彩+粉彩+壓克力顏料+蠟筆 $200

水彩紙+書面紙+瓦愣板+珍珠板 $120

樹脂土 $180

奇異筆 $30

木器 $120
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綜合媒材(熱縮片、亮珠、緞

帶...)
$200

總計 $850

專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)
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若不敷使用，自行增加頁面

Clic
k t

o BUY NOW!PD
F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software
.c

om Clic
k t

o BUY NOW!PD

F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software

.c
om

https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


1

桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 KPOP MV舞蹈社 上課時間 每週( 三 )

指導老師 陳欣慈 對象 低 、中 、高

學歷、經歷

青春日記舞蹈成果發表會 公關長

世界華人盃國際標準舞蹈賽開幕表演

中壢家商熱舞社 Just play 公關

桃園市八德區廣興國小 熱舞社代課指導老師

桃園市八德區建國國中 舞極限流行舞蹈社代課老師

桃園市桃園區建德國小 韓風流行舞蹈社代課老師

現任

K.Dance Studio 舞蹈老師

桃園市八德區大忠國小 熱舞社指導老師

桃園市八德區大成國中 流行 MV舞蹈社指導老師

比賽成績

紀錄

2016捷運盃街舞大賽 第四名

第二屆扶輪盃反毒街舞大賽 第六名

中學校內舞蹈比賽 第一名

第四屆校園偶像比賽 優勝

檢定證書

或級數

Clic
k t

o BUY NOW!PD
F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software
.c

om Clic
k t

o BUY NOW!PD

F-XChange Editor

w
w

w.tracker-software

.c
om

https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor


2

課後社團授課內容/上學期進度表

次數 授課內容 ／ 進度

1
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步

2
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

3
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

4
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

5
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

6
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

7
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 舞碼驗收

8
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

9
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

10
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

11
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

12
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排
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13
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

14
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 舞碼驗收

15
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 舞碼驗收

上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

表演服裝 350

總計

課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步

2
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

3
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

4
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
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3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

5
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

6
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

7
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 舞碼驗收

8
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

9
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

10
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

11
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

12
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

13
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

14
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 舞碼驗收

15
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

16
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 教授舞曲 6個 8拍舞步、隊形編排

17
1. 基礎身體律動訓練

2. 節奏感訓練練習
3. 舞碼驗收
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下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

表演服裝 350

總計

專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)

若不敷使用，自行增加頁面
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桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 趣味兒童日本語 上課時間 每週( 三 )

指導老師 郭妍伶 對象 低 、中 、高

學歷、經歷

•開南大學應用日語研究所碩士畢業

•日本國立御茶水女子大學碩士交換留學 1年
•幼兒園任教 2年
•日系公司任職 15年
•日語補習班任教 2年
•桃園市社區多功能學習中心任教 1年
•日語個教老師 10年以上

現任

•建德國小課後兒童日語社團老師

•大成國小課後兒童日語社團老師

•大竹國中日語社團老師

•振聲高中日語社團老師

•日本語能力試驗監試人員

•日語個教老師

比賽成績

紀錄

•開南大學日語演講比賽第一名

•開南大學日語朗讀比賽第二名

檢定證書

或級數

•日本語能力試驗 2000年 1級檢定合格
•日本語能力試驗 2005年 1級檢定合格
•日本語能力試驗 2015年 N1檢定合格
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課後社團授課內容/上學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 日本小學之七不可思議傳說

2 日本第一大都市：東京

3 日語文字及發音

4 你的日文名字是?

5 我的臉和五官

6 民間傳說：無耳芳一

7 日本童謠：蝸牛

8 請、謝謝、對不起

9 可愛的卡通便當

10 肚子餓了

11 我要點餐

12 好吃的迴轉壽司

13 日本的動物園

14 我喜歡的動物

15 日本童謠：大象
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上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

書本 160元
隨身聽寫 50音（附

CD）

講義 25元 影印

文具 5元 色紙、字卡

總計 190元
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課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 日本的動漫文化

2 有趣的地名與姓氏

3 東京的鐵路網

4 便利的交通工具

5 我想去迪士尼樂園

6 水蜜桃真好吃

7 民間傳說：桃太郎

8 日本的赤鬼與青鬼

9 日本童謠：桃太郎

10 日本的貨幣

11 什麼都賣的自動販賣機

12 什麼都有的便利超商

13 這個多少錢

14 日本的四季

15 今天天氣真好

16 民間傳說：晴天娃娃

17 恐怖童謠：晴天娃娃
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下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

書本 160元

隨身聽寫 50音（附

CD）(上學期已購書

之舊生不需購買)

講義 25元 影印

文具 5元 色紙、字卡

總計 190元
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6

專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)

若不敷使用，自行增加頁面
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1

桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 扯鈴社 上課時間 每週( 三 )

指導老師 李皇龍 對象 低 、中 、高

學歷、經歷

實踐大學餐飲管理系畢

2012年-2017年-指南國小扯鈴社-扯鈴課後班-老師

2012年-2017年-台北市明道國小扯鈴隊-教練

2017年大觀國小扯鈴課後班-老師

2013年-台北市私立靜心國民小學-扯鈴冬令營、夏令營老師

2020年-新北市安坑國小-扯鈴社團-老師

2018-2020年-台北市私立靜心國民小學-夏令營老師

2017年-2020年桃園八德-大成國小、建德國小-扯鈴課後班-老師

2017年-2020年桃園龍潭-龍星國小扯鈴課後班-老師

2017年-2020年新北市私立康橋國小扯鈴社團-老師

2019-2020年-新北市安溪國小扯鈴社團-老師

現任

桃園八德-大成國小-扯鈴課間、課後班社團老師

桃園八德-建德國小-扯鈴課後社團老師

台北-政大附小扯鈴課後社團老師

台北-靜心國民小學-扯鈴冬令營、夏令營老師

台北-景文國中扯鈴社團老師

新北市-私立康橋國小-扯鈴社團老師

新竹竹光運動中心-扯鈴營隊老師

比賽成績

紀錄

88年-中正盃民俗體育運動錦標賽 雙人 第一名

90年-中正盃民俗體育運動錦標賽 雙人 第一名

90年-中正盃民俗體育運動錦標賽 個人 第三名
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檢定證書

或級數
如照片電子檔

課後社團授課內容/上學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1
課程介紹、上課默契訂定

如何起鈴、開鈴、關鈴、起鈴加速

2
招式教學: (1):狗急跳牆 (2):金蟬脫殼

招式教學: (3):大衛魔術 (4):龍騰虎躍

3
招式教學: (5):金雞上竿 (6):蜘蛛結網

測驗六招學習進度

4 招式教學:開線亮相、手轉起鈴

5 招式教學:直上青雲(拋鈴) 、直上青雲(拋鈴)變化動作

6 招式教學: 蜻蜓點水、疊棉被、蜘蛛結網

7 招式教學: 蜘蛛結網系列變化動作

8 招式教學: 地球自轉、提燈籠、鑽石結網

9 招式教學: 望月 5秒、望月鐘擺變化動作

10 招式教學: 仰觀星斗、螞蟻定點

11 招式教學: 金手指系列變化動作
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12 招式教學: 金雞飛渡、關渡大橋

13 招式教學:揹書包變化動作

14 招式教學:繞腳及繞腳變化動作

15 總複習所學招式

上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

鈴繩汰換費 50
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總計

課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1
課程介紹、上課默契訂定

如何起鈴、開鈴、關鈴、起鈴加速

2
招式教學: (1):狗急跳牆 (2):金蟬脫殼

招式教學: (3):大衛魔術 (4):龍騰虎躍

3
招式教學: (5):金雞上竿 (6):蜘蛛結網

測驗六招學習進度

4 招式教學:開線亮相、手轉起鈴

5 招式教學:魚躍龍門、環遊世界

6 招式教學:仰觀星斗、螞蟻定點

7 招式教學:望月、望月鐘擺

8 招式教學:直上青雲(拋鈴) 、直上青雲(拋鈴)變化動作

9 招式教學:背書包系列變化動作

10 招式教學:背書包系列變化動作

11 招式教學:手金龍 10下（繞手）

12 招式教學:金手指系列變化動作
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13 招式教學: 金手指系列變化動作

14 招式教學:內蜻蜓、反小拋（挖鈴雙拋棍）

15 招式教學: 挖鈴系列變化動作

16 招式教學: 互拋換鈴（左高右低）、直立鈴加速運鈴

17 總複習所學招式

下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

鈴繩汰換費 50
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總計

專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)
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若不敷使用，自行增加頁面
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桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 奧林匹克數學中級班 上課時間 每週( 三 )

指導老師 吳敬平 對象 中

學歷、經歷

國立交通大學應用數學系碩士畢業

桃園國小奧林匹克數學社團中級班指導老師

現任

中華數學協會北區師訓中心講師

比賽成績

紀錄

檢定證書

或級數

通過中華數學協會「奧林匹克中級教師認證」合格
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課後社團授課內容/上學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 速算與巧算

2 規則數數

3 枚舉法解題

4 畫圖法解題

5 巧填算符

6 嘗試填數

7 簡單幻方

8 加減算式嘗試法

9 乘除算式嘗試法

10 餘數妙用

11 定義新運算

12 簡單推理

13 巧求面積

14 鍛鍊思維

15 綜合練習
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上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

上課講義 200

總計
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課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 蝸牛爬牆

2 圖形表格解題

3 假設法解題

4 線段圖解題

5 火柴棒問題

6 操作問題

7 機智問題

8 綜合練習

9 基本圖形面積

10 等積切割

11 等量代換

12 等式加減法

13 七橋問題

14 一筆畫問題

15 綜合應用

16 大挑戰

17 鍛鍊思維
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下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

上課講義 200

總計
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專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)

若不敷使用，自行增加頁面
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桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 星期三足球社 上課時間 每週( 三 )

指導老師 楊弘民 對象 低 、中 、高

學歷、經歷

六和高工、 私立龍華工商專校
六和高工足球隊。 (曾任) 北科附工足球社指導老師、永順國小
足球隊教練、建德國小足球社指導老師、水手足球俱樂部教練

現任

永順國小足球隊教練、建德國小足球社指導老師、水手足球俱樂部教練

比賽成績

紀錄

永順國小足球隊
109年苗栗縣長盃五年級組第一級季軍

六年級組第一級季軍
代表桃園市晉級 109年學年度國民小學全國世界杯
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檢定證書

或級數

中華足協 C級教練

課後社團授課內容/上學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 熱身、基礎球感、1 VS 1對抗、分組比賽、收操

2 熱身、基礎球感、1 VS 1對抗、分組比賽、收操

3 熱身、基礎球感、1 VS 1對抗、分組比賽、收操

4 熱身、基礎球感、2 VS 1對抗、分組比賽、收操

5 熱身、基礎球感、2 VS 1對抗、分組比賽、收操

6 熱身、基礎球感、2 VS 2對抗、分組比賽、收操

7 熱身、基礎球感、2 VS 2對抗、分組比賽、收操

8 熱身、基礎球感、高空停球、分組比賽、收操

9 熱身、基礎球感、高空停球、分組比賽、收操

10 熱身、基礎球感、高空停球、分組比賽、收操

11 熱身、基礎球感、分組比賽、收操
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12 熱身、基礎球感、分組比賽、收操

13 熱身、基礎球感、分組比賽、收操

14 熱身、基礎球感、分組比賽、收操

15 熱身、基礎球感、分組比賽、收操

上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註
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總計

課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 熱身、基礎球感、1 VS 1對抗、分組比賽、收操

2 熱身、基礎球感、1 VS 1對抗、分組比賽、收操

3 熱身、基礎球感、1 VS 1對抗、分組比賽、收操

4 熱身、基礎球感、2 VS 1對抗、分組比賽、收操

5 熱身、基礎球感、2 VS 1對抗、分組比賽、收操

6 熱身、基礎球感、2 VS 2對抗、分組比賽、收操

7 熱身、基礎球感、2 VS 2對抗、分組比賽、收操

8 熱身、基礎球感、高空停球、分組比賽、收操

9 熱身、基礎球感、高空停球、分組比賽、收操

10 熱身、基礎球感、高空停球、分組比賽、收操

11 熱身、基礎球感、分組比賽、收操

12 熱身、基礎球感、分組比賽、收操
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13 熱身、基礎球感、分組比賽、收操

14 熱身、基礎球感、分組比賽、收操

15 熱身、基礎球感、分組比賽、收操

16 熱身、基礎球感、分組比賽、收操

17 熱身、基礎球感、分組比賽、收操

下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註
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總計

專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)
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若不敷使用，自行增加頁面
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1

桃園市建德國小 110學年度課後社團申請計畫書

預定授課日期：上學期 110年 9月 13日起至 12月 24日止(15周)
下學期 111年 2月 14日起至 6月 10日止(17周)

社團名稱 建德國樂社 上課時間 每週( 三 )

指導老師 林子鈺等 17位老師 對象 低 、中 、高

學歷、經歷

台灣藝術大學中國音樂學系碩士。

曾任九歌民族管絃樂團藝術總監。

節目企劃:

•桃園國樂節第一屆至第五屆策展人

•辦理徵選桃園之星音樂會

•徵選全台新秀系列音樂會

•YOUNG系列音樂會

•辦理國樂大師「指揮營」系列活動

•委託創作 CD出版《綻放》

現任

桃園市國樂團團長。

福豐國民中學藝術才能國樂班樂團指揮。

忠貞國民小學藝術才能國樂班樂團指揮。

桃園青少年國樂團指揮。

比賽成績

紀錄

1.2004年應台北市立國樂團之邀，於國樂龍虎榜系列音樂會中

演出，個人獲「最佳指揮獎」，樂團獲得「最佳人氣獎」。

2.2005年榮獲「台灣藝術大學傑出楷模校友」獎項肯定。
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課後社團授課內容/上學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 認識樂器/認識自己的樂器

2 基礎練習/練習樂器的基本發音

3 基礎練習/練習樂器的基本發音

4 基礎練習/樂曲練習:花好月圓

5 樂曲練習:花好月圓

6 樂曲練習:喜洋洋

7 小組練習:新春樂/喜洋洋

8 小組練習:新春樂/喜洋洋

9 小組練習:新春樂/喜洋洋

10 小組練習:新春樂/喜洋洋

11 合奏練習:花好月圓/新春樂/喜洋洋/龍貓

12 合奏練習:花好月圓/新春樂/喜洋洋/龍貓

13 合奏練習:花好月圓/新春樂/喜洋洋/龍貓

14 合奏練習:花好月圓/新春樂/喜洋洋/龍貓

15 成果展現:花好月圓/新春樂/喜洋洋/龍貓
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上學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

樂譜影印 A4 1元*20張 每位學生 20張

總計
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課後社團授課內容/下學期進度表

次

數
授課內容 ／ 進度

1 基礎練習複習:複習樂器基本發音,音階練習

2 基礎練習複習:複習樂器基本發音,音階練習

3 技巧練習曲:快速音群練習

4 技巧練習曲:快速音群練習

5 技巧練習曲:綜合節奏練習

6 技巧練習曲:綜合節奏練習

7 樂曲練習:牛犁歌

8 樂曲練習:牛犁歌

9 樂曲練習:青花瓷

10 樂曲練習:青花瓷

11 分組練習:牛犁歌/青花瓷

12 分組練習:牛犁歌/青花瓷

13 分組練習:母親您真偉大

14 合奏練習:母親您真偉大

15 合奏練習:牛犁歌/青花瓷/母親您真偉大

16 合奏練習:牛犁歌/青花瓷/母親您真偉大

17 成果展現:牛犁歌/青花瓷/母親您真偉大
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下學期之材料費(元/學生)

內

容

名稱及規格 單價 備註

樂譜影印 A4 1元*20張 每位學生 20張

總計
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6

專業證照或證明資料(身分證號及出生年月日自行刪除或遮蓋)

(以圖片檔貼於此頁)

若不敷使用，自行增加頁面
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