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桃園市建德國小 109學年度第二學期課後社團申請計畫書 

預定授課日期：中華民國 110年 2月 22日起至 6月 11日止  
 週一社團計 14堂課，週二、週三社團共 16堂課，週四、周五社團共 15堂課。 
 

社團名稱 兒童拉丁舞社 上課時間 每週(  四    ) 

指導老師 林珍妮 對象 低 、中 、高 

學歷、經歷 

WDC舞蹈協會專任舞者 

光仁國小課後社團教師 

國內外各大賽事職業組冠軍 

民視舞力全開小小舞王專任教師 

現任 

珍珠獎舞蹈比賽主辦人 

林珍妮舞蹈教室專任教師 

國內外各大賽事比賽評審 

比賽成績 

紀錄 

舞王爭霸賽職業組冠軍 

桃園市世界國標舞大賽職業組冠軍 

國內各大賽事職業組冠軍(文化盃、大眾盃等等…….) 

多次出國比賽榮獲優異成績 

檢定證書 

或級數 
IDTA認證合格教師 

課後社團授課內容/進度表 

次

數 
授課內容 ／ 進度 

1 基本步 ; 前進後退 

2 紐約步練習 

3 轉圈 

4 前進後退轉圈串連複習 
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5 手對手開式練習 

6 一~九段基本步練習 

7 音樂加基本步練習 

8 搖擺步 

9 第二段基本加花步練習 

10 追步練習 

11 直行夾腳練習 

12 後退夾腳練習 

13 手步的運作練習 

14 總複習 

15 總複習 

16  

                       

課後社團材料費(每生估價表)無則免填 

 

內 

容 

名稱及規格 單價 備註 

舞衣 400 (需要者跟老師購買) 

舞鞋 1100 (需要者跟老師購買) 

總計 1500  
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專業證照或證明資料 

(以圖片檔貼於此頁) 

若

不敷使用，自行增加頁面 


