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桃園市建德國小 109學年度第二學期課後社團申請計畫書 

預定授課日期：中華民國 110年 2月 22日起至 6月 11日止  
 週一社團計 14堂課，週二、週三社團共 16堂課，週四、周五社團共 15堂課。 
 

社團名稱 
About Ribbon 

關於緞帶的手作課 
上課時間 每週(   三   ) 

指導老師 吳佳真 對象 中 、高 

學歷、經歷 

健行科大土木系(五專) 

 

 

現任  

比賽成績 

紀錄 
 

檢定證書 

或級數 
女裝乙級 

課後社團授課內容/進度表 

次

數 
授課內容 ／ 進度 

1 工具/材料介紹 

2 基礎蝴蝶結一(一字結、風車結、雙結) 

3 基礎蝴蝶結二(四耳蝴蝶結、立體四耳蝴蝶結) 

4 簡易縫紉基礎花形一 

5 簡易縫紉基礎花形二 
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6 髮夾/髮箍/彈簧夾包邊練習 

7 一字結變化應用 

8 一字結與風車結應用 

9 紗網材質應用 

10 平面四耳蝴蝶結與雙耳蝴蝶結應用 

11 花形應用(一) 

12 花形應用(二) 

13 美式四耳蝴蝶結 

14 球型結應用 

15 髮飾收納帶製作(一) 

16 髮飾收納帶製作(二) 

                       

課後社團材料費(每生估價表)無則免填 

 

內 

容 

名稱及規格 單價 備註 

緞帶/布料/紗網材料 500  

髮夾/髮箍輔料 200  

髮飾配件 200  

總計 900  

 


