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2020桃園市蘆竹國民運動中心分齡賽活動企劃 

 

一、活動目的：為倡導正當運動風氣，提升游泳技術水準，促進身心健康發掘優秀游泳選

手，切磋比賽經驗。 

二、主辦單位：桃園市蘆竹國民運動中心 

三、協辦單位：長佳機電工程股份有限公司 

四、活動日期：109年 9月 20日(星期日) 

五、活動時間：上午 9:00至下午 17:00 

六、活動地點：本中心  一樓泳池    (蘆竹區仁愛路一段 49號) 

七、活動對象/報名資格：桃園市市民均可報名 

八、洽詢電話：03-2639066#121(泳池櫃台) 

九、比賽規則：採中華民國游泳協會審定之最新游泳規則 

十、獎勵辦法：單項錄取前三名頒發獎牌、獎品，成績公布前 6名。 

十一、報名辦法 

(一)報名日期：即日起至 9月 11日(星期五) 

(二)報名方式：網路報名(https://www.beclass.com/rid=2343caf5ef19f910ecaa)資料詳填，

包含姓名、身分證字號、出生、電話、隊名。 

(三)凡報名成功選手即贈送紀念品乙份。 

(四)因響應環保，不發秩序冊，於網路自行下載列印。 

(五)本賽會不提供代訂選手便當之服務。 

(六)比賽項目每人至多報名二項(接力除外)，本比賽一律採分組計時決賽，接力賽每單

位限報名一隊，人數不足不得報名。 

(七)各單項最多 12人次，額滿即報名截止。 

(八)比賽選手當日攜帶健保卡，以利點名正名身分與年紀使用。 

(九)大隊接力不限男女需國小中年級以上。 

https://www.beclass.com/rid=2343caf5ef19f910ecaa
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(十)成績統一公佈在檢錄組後方。 

(十一) 上午賽程結束統一至泳池終點處進行頒獎，下午亦同。 

(十二) 出發一律採單手扶牆蹬牆出發，25公尺由教學椅上出發。 

十二、參加組別 

(一)學齡前(6歲以下)：103年 9月以後出生 

(二)國小低年級組：103年 8月~101年 9月出生者 

(三)國小中年級組：101年 8月~99年 9出生者 

(四)國小高年級組：99年 8月~97年 9月出生者 

(五)國中組：97年 8月~94年 9月出生者 

(六)成人組：94年 8月以前出生者 

十三、比賽項目 

(一)學齡前(六歲以下)：25公尺自由式、25公尺自由式浮板打水 

(二)國小低年級組：25公尺 自由式、25公尺仰式、25公尺蛙式、25公尺蝶式 

(三)國小中年級組：25公尺 自由式、25公尺仰式、25公尺蛙式、25公尺蝶式、50公

尺自由式 

(四)國小高年級組：50公尺自由式、50公尺仰式、50公尺蛙式、50公尺蝶式 

(五)國中組：50公尺自由式、50公尺仰式、50公尺蛙式、50公尺蝶式 

(六)成人組：50公尺自由式、50公尺仰式、50公尺蛙式、50公尺蝶式 

(七)大隊接力：8×50公尺接力賽(國小中年級以上不限男女) 

十四、比賽爭議之判定與申訴： 

(一)規則有明文規定者或有同樣意義之註明者，以裁判之判決為終決，不得提出抗議。 

(二)申訴應以書面方式在該項比賽後 30分鐘之內提出，向裁判長正式提出，交由審判

委員會處理，並以審判委員會議之判決為終決。 

(三)競賽過程中如發生爭議時，參賽選手、隊職員及家長不得當場質詢裁判或故意妨

礙、延誤比賽或擾亂會場，如經大會工作人員、裁判或審判委員當場勸導無效，未

於 10分鐘內恢復比賽時，取消該隊之參賽資格並驅離競賽場地。 
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十五、備註說明： 

(一)主辦單位保有延期舉辦活動、調整場地及最終釋疑等權利。 

(二)比賽如遇天災影響賽程則當日活動取消。 

(三)如有未盡事宜，依現場告示為主。 
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109年蘆運盃分齡游泳錦標賽比賽流程 

 

109 年 9月 20 日上午 7:00起於 B1櫃台辦理報到，領取參加獎 

8:45選手集合檢錄 9:00開始比賽 

 

上午賽程 8:45檢錄，9點開賽 

項次 

     女子組 
項目 

項次 

      男子組 

1 6歲以下組 25公尺自由式打水 2 

3 6歲以下組 25公尺自由式 4 

5 國小低年級組 25公尺仰式 6 

7 國小中年級組 25公尺仰式 8 

9 國小低年級組 25公尺自由式 10 

11 國小中年級組 25公尺自由式 12 

13 國小低年級組 25公尺蛙式 14 

15 國小中年級組 25公尺蛙式 16 

17 國小低年級組 25公尺蝶式 18 

19 國小中年級組 25公尺蝶式 20 

21 大隊接力賽 8×50公尺接力賽  

頒獎 
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下午賽程 12:45檢錄，13點開賽 

項次 

     女子組 
項目 

項次 

      男子組 

22 國小中年級組 50公尺自由式 23 

24 國小高年級組 50公尺自由式 25 

26 國中組 50公尺自由式 27 

28 成人組 50公尺自由式 29 

31 國小高年級組 50公尺仰式 31 

32 國中組 50公尺仰式 33 

34 成人組 50公尺仰式 35 

36 國小高年級組 50公尺蛙式 37 

38 國中組 50公尺蛙式 39 

40 成人組 50公尺蛙式 41 

42 國小高年級組 50公尺蝶式 43 

44 國中組 50公尺蝶式 45 

46 成人組 50公尺蝶式 47 

頒獎 
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十六、活動場地配置圖 
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109年蘆運盃分齡游泳錦標賽 
申訴書 

日期:民國 109 年 9 月 20日 

地點:桃園市蘆竹國民運動中心游泳池 

桃園市蘆竹區仁愛路一段 49號 

選手姓名  

參加組別  

申訴事項  

連絡電話  

連絡地址  

申 

訴 

內 

容 

 

 

申訴人簽名：______________ 


