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建 德 國 民 小 學

100學年度健康檢查注意事項

一、檢查日期：101年5月16 日 下午13：30-16：00(報到截止時間15：30)
二、報到地點：健康中心
三、團體檢查項目：

	 檢查項目
	內容
	臨 床 意 義

	1. 血壓檢查
	收縮壓/舒張壓
	血壓是否正常

	2. 腰圍測量
	成年人腰圍，女性腰圍應小於八十公分，男性不超過九十公分
	腰圍過大所代表的腹部肥胖，表示內臟脂肪囤積過多，與代謝症候群相關性極高

	3. 尿液檢查
	尿蛋白、尿潛血、尿糖、酸鹼值、比重、尿酮體、尿膽素原、尿膽紅素、亞硝酸、白血球
	尿路感染發炎、尿糖、尿蛋白、腎絲球炎、泌尿路結石或出血、腎病變或其他疾病

	4. 血液常規檢查
	(1)  血色素（HB）
(2)  白血球（WBC）
(3)  紅血球（RBC） 

(4)  血球容積比（Hct）
(5)  平均血球容積（MCV）
(6)  平均紅血球血色素量（MCH）
(7)  平均紅血球血色素濃度（MCHC）
(8)  血小板（PLT）
	1. 貧血（缺鐵性貧血、地中海型貧血）
2. 急慢性感染
3. 急慢性白血病
4. 組織壞死
5. 營養不良及發炎
6. 敗血症
7. 紫斑症

	
	(9)  淋巴球百分比（Lymph %）
(10) 單核球百分比（Mono %）
(11) 嗜中性球百分比（Seg %）
(12) 嗜酸性球百分比（Eos %）
(13) 嗜鹼性球百分比（Baso %）
(14) 淋巴球絕對計數（Lym #）
(15) 單核球絕對計數（Mono #）
(16) 嗜中性球絕對計數（Seg #）
(17) 嗜酸性球絕對計數（Eos #）
(18) 嗜鹼性球絕對計數（Baso #）
(19) 紅血球分佈寬度（RDW）
(20) 血小板分佈寬度（PDW）
(21) 平均血小板容積（MPV）
(22) 血小板容積比（PCT）
	1. 分析及輔助診斷與淋巴細胞相關性癌瘤或疾病
2. 分析發炎與白血球增加類別之關係
3. 分析過敏性、傳染性、血液性或癌瘤之相關性疾病
4. 分析單核球量與血液疾病或癌瘤之相關性疾病
5. 評估紅血球型態與相關性疾病
6. 分析及輔助診斷與血小板相關性疾病

	5. 糖尿病檢查
	飯前血糖或飯後血糖
	糖尿病篩檢

	6. 血脂肪檢查
	膽固醇（CHOL）
	家族性高脂血症、動脈粥狀硬化、脂肪肝、腎炎症候群

	
	三酸甘油脂（T-G）
	高脂糜血症、吸收不良症候群、肥胖、腎炎症候群

	7. 高血脂症
	高密度脂蛋白（HDL）
	高值：家族性高密度脂蛋白血症、注射胰島素
低值：慢性腎不全、慢性肝病、動脈硬化

	
	低密度脂蛋白（LDL）
	高值：家族性高脂血症、家族性高膽固醇血症、動脈硬化性疾病、冠心病、腦血管疾病
低值：甲狀腺機能亢進、重症肝病

	8. 危險因子指數
	Risk Factor
	腦血管及心臟冠狀動脈硬化、缺血性心臟病因子、為動脈硬化的指標

	9. 骨質密度檢查
	BMD
	測量骨質游離程度及骨質疏鬆症檢測

	10. 胸部X光檢查
	CHEST PA（數位式X光大片）
	心臟肥大、肺結核、肺氣腫、肺炎、肋膜積水、肺癌等胸部病變檢測

	11. 醫師問診
	各系統之物理檢查
	由專業醫師給予現場衛教諮詢與建議

	配合國民健康局實施故不列入一般體格(健康)檢查紀錄表，符合資格者請當日攜帶健保卡(過卡不收費)，其異常者以電話通知。

	1. 口腔黏膜檢查
	口腔黏膜檢查，有效預防口腔癌發生
	30歲以上吸菸及嚼檳榔者(每兩年一次)持健保卡免費

	2. 大腸、直腸癌免疫化學法篩檢
	最新式糞便採集，篩檢大腸直腸出血而判斷是否疑似腸道癌症
	50-69歲(每兩年一次)持健保卡免費


四、注意事項：

1. 體檢報到時若有進食請告知醫護人員勾選。
2. 前晚睡眠需充足，請勿熬夜，體檢前八小時禁飲酒。
3. 受檢前三日內，請勿食用過於油膩之食物。

4. 慢性病用藥(如：高血壓、心臟病等)，可配合少量開水正常服用。

5. 抽血後，請勿搓揉並輕壓抽血處3-5分鐘至沒有流血後，方可取下棉球。
★抽血處請輕壓! 不要彎 !不要揉!!
6. 懷孕或疑似懷孕者請勿接受胸部X光檢查。

7. 女性同仁於檢查當日，請勿穿著調整型內衣及連身褲襪受檢。

8. 女性同仁若正值生理期請告知護理人員。
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