
桃園市政府家庭教育中心 109 年度 

 

 計畫目的：針對青少年期家長辦理親職教育講座，協助父母學習教養子女的

有效方法，培養子女養成良好的品德及生活習慣，增進家人關係，營造健康

家庭。 

 參加對象：對講座主題有興趣者皆可參加，需事先報名。 

桃園場 桃園市政府家庭教育中心視聽室（桃園市桃園區莒光街 1 號） 

場次 日期／時間 主題 主講人／講師簡歷 

1 
109.6.14(日) 
13:30-16:00 青少年非常心事 黃心怡／著名諮商心理師、督

導、作家

觀音場 觀音區草漯老人文康活動中心（桃園市觀音區大觀路一段 579-1 號） 

場次 日期／時間 主題 主講人／講師簡歷 

2 
109.7.12(日) 
14:00-16:30 

孩子悶悶的，有話怎麼
說：同理心的溝通法則

蘇益賢／初色心理治療所專任
臨床心理師

中壢場 中壢區婦幼館演藝廳（桃園市中壢區五權里正大街 55 號） 

場次 日期／時間 主題 主講人／講師簡歷 

3 
109.8.9(日) 
14:00-16:30 

迎接滑世代—如何幫助
孩子善用網路而不迷
惘？ 

李偉文／牙醫師、作家、荒野保
護協會榮譽理事長 

楊梅場 楊梅區水美市民活動中心（桃園市楊梅區水美里楊新路二段 2 之 1 號） 

場次 日期／時間 主題 主講人／講師簡歷 

4 
109.9.5(六) 
9:30-12:00 

讓孩子與 3C 共舞：當家
長遇見數位世代 

劉容襄／國立臺灣師範大學人
類發展與家庭學系兼任助理教
授

桃園場 桃園市政府家庭教育中心視聽室（桃園市桃園區莒光街 1 號） 

場次 日期／時間 主題 主講人／講師簡歷 

5 
109.10.25(日) 
14:00-16:30 

父母 fun 輕鬆—談管教
孩子的情緒紓壓 

林子翔／高雄師範大學兼任講
師、高雄市諮商心理師公會理事

6 
109.11.21(六) 
14:00-16:30 職場父母親子溝通術 魏瑋志（澤爸）／親職教育講師

 

 
【注意事項】因應中央流行疫情指揮中心「公眾集會因應指引」，參加本活動請配
合實名制入場，並詳實填寫姓名及聯絡電話等資料。各場次活動將安排間隔座位，
參加者請自備口罩並全程配戴，進場前請配合測量額溫、手部酒精清潔等防疫措
施，額溫高於 37.5 度及未配戴口罩者謝絕入場。 
 

本活動全程免費，請珍惜學習資源，報名後因故無法出席，請於活動一週前來電
取消；活動當天無故缺席者，110 年將不再受理相關活動報名。 

 



 報名方式： 

1. 每場次演講於活動前二個月開放線上報名。一般民眾請至「桃園市政府家

庭教育中心」首頁（http://family.tycg.gov.tw/）右上角點選「線上報名」或

可現場、傳真報名，傳真後請電話確認，(TEL：03-3366885#28；FAX：

03-3333063)。 

2. 教師請至「桃園市教育發展資源入口網」或「教育部全國教師在職進修資

訊網」（二擇一）報名（承辦單位：家庭教育中心）。 

3. 若無法使用線上報名，亦可傳真報名，傳真後請電話確認。 

4. 活動簡章及報名表可至家庭教育中心網站（http://family.tycg.gov.tw/）下載。 

「109 家有青少年—親職教育講座」報名表 

姓名 
性 

別 

年 

齡 
職業 電子信箱 參加場次 電話 

     
□桃園 1 □觀音 2 
□中壢 3 □楊梅 4 
□桃園 5 □桃園 6 

 

     
□桃園 1 □觀音 2 
□中壢 3 □楊梅 4 
□桃園 5 □桃園 6 

 

傳真報名：傳真至家庭教育中心，傳真：03-3333063，洽詢電話：3366885-28 

 
桃園市政府家庭教育中心為落實個人資料之保護，依照個人資料保護法第 8 條規定進行蒐集前之告知： 
1.蒐集之目的：統計報名人數、分析參與者背景、活動通知及製作簽到冊等活動相關作業。 
2.蒐集之個人資料類別：包含姓名、性別、年齡、職業、電子信箱、聯絡電話。 
3.個人資料利用之期間、地區、對象及方式： 

(1)期間：您的電子信箱將輸入本中心電子報發送系統，您將不定期收到本中心電子報，直至您上網取消訂
閱電子報；其餘個人資料，於活動結束後，即不再使用。 

(2)地區：您的個人資料僅限於本機關內部使用。 
(3)對象及方式：您的個人資料將僅用於本中心活動通知。 

4.個人資料之權利：您可依個人資料保護法第 3 條規定，來電 03-3323885 行使相關權力。 
5.若您不願意提供真實且正確完整的個人資料，將可能導致無法成功報名此次活動。 
6.如果您同意以上條款，再開始進行報名動作（報名完畢後，代表您已閱畢本次活動報名之個資告知事項，

並同意本中心處理及利用您的個人資料）。 

 

 

 

 

 

 

桃園市政府家庭教育中心 

330025 桃園市桃園區莒光街 1 號 

http://family.tycg.gov.tw/ 

電話：03-3366885 傳真：03-3333063                          【印刷品】 

 


