建德國小「E世代婚姻享樂祕笈」講座簡章
親愛的家長們:
    穩固家庭的第一關係-夫妻關係，更能健全家庭中的其他關係。處在這瞬息萬變的E世代,我們如何建立滿美的婚姻?如何能享樂自己所經營的愛之巢?歡迎您一起參與「E世代婚姻享樂祕笈」    
五、報名方式
填寫報名表，交至輔導室，
名額有限，額滿為止。
六、配合防疫
量體溫、戴口罩、洗手、1.5公尺社交距離座位、
通風
七、聯絡人
輔導室 李雅菁老師
（03）3660688#620
八、獎勵
為了鼓勵家長參與，全程參與者,每位參與的家長可獲得
「叁點」榮譽點券。
(如果有請假,再依比例給予)

1、 時間地點

109年5月20~7月1日 
每星期三早上10:00~11:50(共7 週)
地點:建德國小四樓中型會議室

二、講師：吳維傑 老師
現職：中華民國多加幸福婚姻
促進協會理事長
從事:單親關懷、婚姻成長、
婚變治療、兩性教育、
輔導訓練

三、活動費用：免費！
由桃園市政府家庭教育中心全額補助。
四、活動內容
1. 認識我這個人
2. 活在正向的能量裡
3. 成年的我V.S幼年的我
4. 再會啦~頑固小子!
5. 性福一生    6. 健康的家庭
7. 愛的精華    8. 愛的進深
9. 衝突藝術  
10. 讀你千遍也不厭倦
11. 不再一樣   12. 製造腦內啡
13. 心動與行動 14. 無價之寶

















桃園市建德國小108學年度「E世代婚姻享樂祕笈」報名表

＿＿＿＿年＿＿＿＿班　 學生姓名＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　填妥報名表後， 5/8（五）前將報名表交至輔導室雅菁老師，謝謝合作！
名額有限，額滿為止。
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