
桃園縣建構「愛與祥和社會」辦理身心障礙國民親子運動
嘉年華會實施計畫
1、 依　據：本縣建構「愛與祥和社會」辦理身心障礙國民親子運動嘉年華會籌備會議決議辦理。
2、 目　的：

（1） 鼓勵身心障礙國民積極參與全民運動，促進個人身心健康發展。

（2） 落實本縣「愛與祥和社會」，積極營造「有愛無礙」人文社會理念。

3、 指導單位：桃園縣政府

4、 主辦單位：桃園縣政府體育處 
5、 承辦單位：桃園縣三項運動推廣協會
6、 協辦單位：桃園縣政府社會局 桃園縣政府教育局 桃園縣各級學校 桃園縣各身障團體 
          中原大學 萬能科技大學 桃園縣警察局 桃園縣衛生局 桃園市公所
7、 活動日期：101年3 月 31 日及 4 月1 日（星期六、日）二天
8、 活動地點：桃園縣立體育館（巨蛋）、南崁溪生態綠廊道（健行）

9、 活動內容：

（一）巨蛋周邊廣場：身障園遊會（展示及販售各項身障精緻手工藝品）

（二）巨蛋體育館內：各類身障團體才藝表演 各障礙類別親子趣味競賽

（三）南崁溪生態綠廊道：身障親子大會師，健康、快樂齊步走活動
（四）Lucky摸彩活動：參加健康、快樂齊步走活動者皆可參加
10、 參加資格：

（一）凡設籍本縣或就讀本縣境內各級學校及本縣各身障團體所屬會員持有身心障礙手冊
      者學生、家長與子女。

（二）限以學校、機構、社團為單位組隊報名，不接受個人報名。
（三）參加本活動應自覺身體健康良好，自認可參加劇烈運動競賽方接受報名。

十一、活動細則：
（一）身障園遊會
1.以身障人士優先錄取設攤，如有餘額開放其他類申請設攤
（二）各身障團體才藝表演（限3種，每項才藝含進退場時間共10分鐘）
1.智障組　　　　2.肢障組       3.視障組　　　　4.聽障組

（三）親子趣味競賽（各單位每項至多報名2組）
1.力拔山河：智障類、聽障類、情障類、學障類報名（親8子8）
2.折返接力：智障類、聽障類、肢障類（站立組）、視障組（親6-9子6-9）、情障類、

            學障類（親6子6）
3.大手牽小手：視障類（親6-9子6-9）、情障類、學障類（親6子6）
       4.投籃百分百：肢障類（輪椅組）、情障類、學障類（親6子6）
       5.棒球九宮格：智障類、聽障類、肢障類（站立組）、視障組、情障類、學障類(親6子6）
   （四）趣味競賽分組：

       1.國小親子組 2.國中親子組 3.高中親子組 4.社會親子組
   （五）、競賽規則：採用本賽會設定之趣味競賽規則辦理。

   （六）獎勵：

       依各競賽種類（項目）獎勵辦法辦理，並按參賽人數（單位）標準，擇優獎勵。如
       報名三人（單位）錄取一人（單位），報名四人（單位）錄取二人（單位），報名五
      人（單位）錄取三人（單位），報名六人（單位）錄取四人（單位），報名七人（單
      位）錄取五人（單位），報名八人（單位）以上錄取六人（單位），並發給精美獎品。
    (七）競賽秩序：

     1.各種運動秩序，由籌備委員會競賽組按各種運動規則規定編排之。

     2.各競賽種類(項)得由競賽組視實際需要得併項併組併級比賽。

     3.選手參賽所需之服裝及比賽用輪椅等，均由參賽單位負責，不得要求大會提供。

十二、參加辦法：

（一）報名方式：

1.園遊會設攤申請：依格式填寫申請表並檢附身障證明資料。如附件一
2.身障團體才藝表演：表演內容不拘，演出人數至少8人以上。如附件二
3.親子趣味競賽：填寫註冊表後傳真至319-2398完成報名手續。如附件三
4.身障親子大會師：已報名參加前三項活動不需重複報名。（如未參加仍須完成報名）
5.請至本處網站最新消息下載前述各項註冊表格，並以電腦繕打，印製核對無誤後，一併繳交及申請。網址：http://www.tcs.tyc.edu.tw或http://163.30.144.15/
6.參加趣味競賽及親子健走大會師，報名時除繳交註冊表外，須附健康聲明書。

7.即日起至101年3月2日前，以傳真或親自送達桃園縣政府體育處。
聯絡電話：（03）3194510轉352  0937-173111 李老師洽詢。
   （二）園遊會設攤位免收場地費，但需收清潔費屆時依申請攤數均攤。

（三）才藝表演團體酌予補助演出費用，金額20000元整。

（四）各單位於完成報名後，依報名人數酌予交通費補助，10人以下補助1000元，11至
      25人補助5000元，26人至42人補助10000元，43人以上補助20000元。

（五）本活動免費提供午餐及礦泉水，請於報到時向服務組領取。
（六）參加親子大會師當天請著輕便服裝，全程約3公里，屆時舉行有獎徵答及摸彩。
十五、經費：辦理本案所需經費由桃園縣政府體育處相關經費項下支應。
十六、辦理本案相關工作人員屆時專案辦理敘獎事宜，活動期間全體參與人員給予公假登記，
      並得於事後擇日補休二日。
十七、本計畫經籌備會通過後，呈請　縣長核准後實施，修正時亦同。
親子趣味競賽規程

壹、競賽組別：1.國小親子組 2.國中親子組 3.高中親子組 4.社會親子組
貳、競賽項目：
一、力拔山河：

1.參賽人數16人（學生8人，老師或家長8人），男女不拘

2.報名類別：智障類、聽障類、情障類、學障類
3.競賽方式：

採分組淘汰制，依報名參賽隊伍排定賽程，各場次比賽採一戰決勝負，獲勝者晉級，進入前四強時採三戰兩勝制。

二、折返接力：
1.參賽人數12人（學生6人，老師或家長6人）。

2.報名類別：智障類、聽障類、肢障類（站立組）、視障類（需有陪跑人員）。、情障類、

            學障類
3.競賽方式：

參賽者每人皆須通過4站，至第1站取桌球再折返回起點、至第2站取足球再折返回起點、至第3站取籃球再折返回起點、至第4站取椰子再折返回起點，完成比賽。本項比賽採計時決賽。

起點、終點    1站            2站             3站             4站


三、大手牽小手
1.參賽人數：12人（學生6人，老師或家長6人） 

2.報名類別：視障類、情障類、學障類
3.競賽方式：由家長與子女共組一組，其中一人為身障者，採計時決賽每組4隊進行比賽，
  親子每人手持1支羽球拍，比賽令響，親子分別拿起籃子內1顆球（籃球、排球、足球、
  網球、棒球、桌球，不拘類別），放置於球拍上，手牽手運送至折返點籃子內，所有球運送完畢，並回到起點為止。

四、投籃百分百：
1.參賽人數： 12人（學生6人，老師或家長6人） 

2.報名類別：肢障類（輪椅組）、情障類、學障類
3.競賽方式：2人一組，1人負責給球，輪椅上負責投球，每組計時1分鐘
          依投籃命中數，同隊6組結束後統計命中數，多者獲勝。
五、棒球九宮格：
1.參賽人數：12人（學生6人，老師或家長6人） 

2.報名類別：智障類、聽障類、肢障類（站立組）、視障組、情障類、學障類
3.競賽方式：參賽者每二人一組（1親1子），一人先立於投擲區，將球投向九宮格，

       每組每人計時一分鐘，最後以投入分數多寡判定名次，分數高者為優勝。
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六、 附則：視障類組參賽人數親、子6-9人組隊，惟下場比賽時兩隊人數應相等。





九宮格




















球放進籃子內








4

