
2017 超人氣科學 SCHOOL 夏令營 

一、 科學營緣起： 

台灣是一個人才的發源地，許多國家都喜愛挖掘台灣人才，社團法人台灣中小學總合教育

推廣協會(TPSEA)為了發掘更多未來的發明家、科學家、運動家級領導者，進而在每年暑

假舉辦科學營隊，結合領袖、運動、美勞等，使科學成為多元有趣的科目，也希望將來這

些未來的小小主人翁能因為參與過這些營隊而誘發了隱藏在他們體內種種無限的潛能。 

二、 活動宗旨： 

一、 營隊皆使用進口且有趣的教具引發孩子們對於自然科學的好奇心，並配合許多科學

小實驗讓孩子們上完課後不僅只有『好不好玩』，更能學習到各式科學知識，進而運用

在生活周遭環境上，成為小小馬蓋先。 

二、 營隊中搭配團康活動及戶外教學，讓孩子們除了增長智慧外，還能從營隊參與中發

展健全的身心。 

三、 營隊課程中結合了領袖、運動、美勞等多元智能項目，讓孩子們更能知曉如何多元

運用科學知識。 

四、 營隊參與中希望傳遞給孩子們『愛、力量、給予』，讓孩子們學習如何去愛，並覺

得生命美好、充滿希望，進而將這些正面能量推己及人。再者，與同儕及康輔員彼此

學習及成長，奠定孩子們未來正向思維的基石。 

 

三、 辦理方式： 

一、 師範大學創新育成中心、社團法人台灣中小學總合教育推廣協會(TPSEA)與百科科

教預計在 2017 年暑假期間於台北、新北、新竹、台中等區舉辦多元科學夏令營活動。 

二、 由師範大學創新育成中心輔導百科科教科學團隊編輯科學課程及規劃夏令營活動

事宜。 

三、 由社團法人台灣中小學總合教育推廣協會(TPSEA)於各大學徵召理工科系及觀光

系所進行產學合作。 

四、 由師範大學創新育成中心徵求有意願合作之國民小學。 

五、 因此活動為科普之推廣，請各學校協助將活動訊息傳達予校內學童。 

六、 報名作業及活動細節皆可詢問百科科教。 

 

四、 合作辦法： 

若有學校願意於校內舉辦，可另外以專案處理，課程可選擇三天不過夜及五天不過夜課程，

時間可由學校決定，意者可來電洽談詳細事宜。 

 

五、 活動執行期間： 

2017 年 7 月 3 日 至 2017 年 8 月 25 日 

 

六、 活動對象： 

國小一年級至國小六年級 

 



七、 活動方式： 

藉由活潑的營隊方式，讓孩子們快樂學習科學知識，以及活用科學於生活，並結合潛能開

發及團康活動，讓孩子們發自內心喜歡科學。另外，營隊課程中皆附科學教具的講解及製

作，帶回家後還能再拆開重新組裝，藉由不斷操作教具來延續孩子們對科學的熱忱。 

 

八、 活動場地： 

所有營隊場地皆在各區公私立學校機構。 

 

九、 活動宣傳： 

有意願合作之學校，請將附件之申請表傳真至(02) 2243-0840 社團法人台灣中小學總合

教育推廣協會(TPSEA)，申請後將會由協會人員與貴校承辦人員聯繫，並統計該校發放文

宣數量，再由合作學校發放給該校學生。 

 

十、 2017 年科學夏令營營隊內容： 

       五天不過夜：拯救特務 P 

      營隊介紹: 

      各位特務你們好，我們最優秀的特務 P被邪惡的杜芬舒斯博士給綁架了，時間緊迫我們能  

      依靠的只有你們了，我們必須在短時間內找出特務 P的位置，為了達成任務我們會給你們 

      做一系列的訓練，大家準備好出發吧！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 Day 1 Day 2 Day3 Day 4 Day 5 

8:20~8:4

5 
集合報到 

8:45~ 

9:00 
整裝待發 

9:00~ 

12:00 

小特務集合 

【始業典禮】 

團員相見歡 

默契培養 

營隊規則說明 

見微知著 

【教具課程】 

顯微鏡 

千里傳訊 

【通訊科學】 

摩斯密碼 

旗語電報 

特務的訓練 

【教具課程】 

間諜密碼戰 

拯救特務 P 

【課程活動】 

觀察！ 

解密！ 

破解密碼！ 

12:00~ 

13:30 
午餐&午休時間 

13:30~ 

16:00 

線索追蹤 

【邏輯】 

觀察 

推理 

大家來找碴 

凡走過 

必留下痕跡 

【鑑識科學】 

指紋和足跡 

砂礫和血跡 

DNA 

犯人在跳舞 

【桌遊活動】 

隱藏的真相 

【化學】 

考墨紙 

螢光劑 

任務完成！ 

【結業典禮】 

誰是金頭腦 

光榮時刻 

16:00~ 

16:30 
滿載而歸，快樂返家 



 營隊特色: 

【線索追蹤】 

邪惡的杜芬舒斯博士綁架了特務 P，但是不愧是優秀的特務 P，留下了很多線索提供給各位

小特務，趕快把它找出來並且推理出特務 P的可能位置吧。 

 

【見微知著】(教具可帶回) 

在觀察的過程中可能有很多用眼睛看不到的東西，這個時候我們就需要使用特殊的用具了，

各位特務們秤這個機會來徐找用眼睛沒有辦法看得清出的東西吧。 

 

【凡走過必留下痕跡】 

邪惡的杜芬舒斯博士小看了我們的小特務們，在訓練過後想必能夠輕鬆找到杜芬舒斯博士大

意留下來得痕跡。 

 

【千里傳訊】 

各位特務們，出發前往拯救特務 P之前，一定要確保能和總部聯絡，讓我們來學習傳遞資訊

的方式吧。 

 

【特務的訓練】(教具可帶回) 

各位特務們，經過了這麼多的訓練，你們已經準備好可以出發前往特務 P的所在位置了，不

過還有最後的訓練等著你們突破，加油！只要完成這個挑戰你們就是合格的特務了。 

 

【隱藏的真相】 

特務 P送來了一張紙，這是特務 P傳遞給我們的訊息，各位特務我們必須讀出特務 P要傳遞

給我們的訊息，好讓我們能擊敗邪惡的杜芬舒斯博士。 

 

【拯救特務 P】 

我們已經找出特務 P的所在，不過他被困住了，我們現在只能依靠你了，靠你來破解密碼救

出特務 P！ 

 活動地點: 

     致理科技大學、德明科技大學、松山國小、台北科技大學、國立師範大學-公館 

 活動時間：7/10~7/14；8/14~8/18 

 活動對象:小一~小三 

 

    五天不過夜：藝術科學之旅 

    營隊介紹: 

「越前瞻的科學，越接近藝術；越先進的藝術，越接近科學。」這句話是一位二十世紀美國

的著名建築師巴克敏斯特‧富勒說的。在這個的世界裡科學家其實就是藝術家，現在讓我們

踏入一個由藝術組成的科學世界吧！！ 

 

 



 

時間 Day 1 Day 2 Day3 Day 4 Day 5 

8:20~8:45 集合報到 

8:45~ 

9:00 
整裝待發 

9:00~ 

12:00 

小藝術家集合 

【始業典禮】 

團員相見歡 

默契培養 

營隊規則說明 

泡泡其實 

不一定是圓的 

【教具課程】 

魔幻泡泡 

自然界的 

偉大藝術家 

【生物】 

擬態 

變色龍 

塗鴉機器人 

【教具課程】 

塗鴉機器人 

藝術即科學 

【出遊探險去】 

科教館 

12:00~ 

13:30 
午餐&午休時間 

13:30~ 

16:00 

泡泡是圓的 

【自然科學】 

表面張力 

彈力泡泡 

眼見不為憑 

【視覺科學】 

盲點 

錯視畫 

達爾文的藝術 

【桌遊活動】 

演化論 

達芬奇的挑戰 

【課程活動】 

顏色與光 

透視和錯覺 

生活即藝術 

【結業典禮】 

誰是金頭腦 

光榮時刻 

16:00~ 

16:30 
滿載而歸，快樂返家 

 

   營隊特色 

【泡泡是圓的】 

泡泡為什麼是圓的呢？為什麼不是方形的呢？原來是因為表面張力和內聚力的原理。就讓我

們用藝術家的眼光來欣賞這個世界，用科學家的精神來研究吧！ 

 

【泡泡其實不一定是圓的】(教具可帶回) 

研究完圓的泡泡，讓我們來研究不是圓的 

泡泡吧！只要我們花一些巧思就能夠創造 

出不同形狀的泡泡喔！ 

 

【眼見不為憑】 

眼睛一直是藝術家觀察世界的重要工具，但是眼睛也是會被騙的！生活中有很多的現象如果

只相信眼睛所看到的是很容易被騙的喔！ 

 

【自然界的偉大藝術家】 

大自然一直都是藝術家的靈感來源，更是科學家的老師，這就是我們常說的仿生學。就讓我

們來一探究竟，自然界中有哪些偉大的藝術家。 

 

【塗鴉機器人】(教具可帶回) 



科技突飛猛勁，現在的機器人已經可以做 

很多各式各樣的事情了，像是蓋房子做車 

子之類的，現在讓機器人來當個藝術家吧！ 

【達芬奇的挑戰】 

讓我們挑戰傳說中的李奧納多‧達芬奇，他不單單是藝術家和科學家，他也是建築師、發明

家、天文學家。他留下了很多的手稿和秘密，現在讓我們從他手中解開這些問題吧。 

 活動地點: 

     致理科技大學、德明科技大學、松山國小、台北科技大學、國立師範大學-公館 

 活動時間：7/10~7/14；7/31~8/4 

 活動對象:小一~小三 

 

    五天不過夜：未來世界-極速飛車 

    營隊介紹: 

和平的地球突然遭到不明攻擊，原來是未來世界的邪惡機器人， 

世界政府決定派出精英部隊來抵抗敵人了，身為地球一份子的你一起加入我們吧！ 

勇敢的小菁英們，經過雲霄飛車的高速通道，到達秘密訓練基地， 

機械手、噴射火箭、氣球炸彈，一連串的特訓將讓你蛻變成為精英 

最新的陸空極速飛車也已經為你準備好了，駕著專屬於你的飛車，一起拯救地球吧！GO！ 

時間 Day 1 Day 2 Day3 Day 4 Day 5 

8:20~ 

8:45 
集合報到 

8:45~ 

9:00 
整裝待發 

9:00~ 

12:00 

機器小學員集合 

【始業典禮】 

團員相見歡 

默契培養 

營隊規則說明 

空間的異想世界 

【教具課程】 

天旋地轉 

雲霄飛車 

能量大爆發 

【課程內容】 

彈珠碰碰樂 

氣球炸彈 

瘋狂機器人 

未來世界 

【教具課程】 

遨遊天際 

陸空極速飛車 

科教館出遊 

【科學探索】 

物質科學館 

兒童益智館 

12:00~ 

13:30 
午餐 & 午休 

13:30~ 

16:00 

簡單機械 

【課程內容】 

液壓的秘密 

創意機械手臂 

小牛頓 

【課程內容】 

釜底抽薪 

蹺蹺板投籃機 

噴射火箭 

矮人礦坑 

【課程遊戲】 

桌遊大對抗 

超級任務 

【課程內容】 

拯救地球 

現有資源大改造 

廢材機器人大戰 

地球科學館 

【結業典禮】 

光榮時刻 

16:00~ 

16:30 
滿載而歸，快樂返家 

  



 營隊特色 

【簡單機械】 

科技日新月異，機械手臂漸漸取代人力， 

本課程將透過完成液壓式的機械手臂， 

讓孩子們學習機械手臂原理，在競賽過程中不斷調整角度、 

及其他液壓部分，順利完成任務，並取得榮耀。 

【雲霄飛車】(教具可帶回) 

有限空間無限想像，在專屬自己的空間發揮創意， 

並完成雲霄飛車的軌道建置， 

藉此也了解動能、位能，能量互換的概念。 

【小牛頓】 

牛頓是當代偉大的科學家，牛頓的三個運動定律名聞全球，釜底抽薪、蹺蹺板投籃機和噴射火箭

將帶著你跟隨科學史上最有影響力的人進入科學的世界。 

 

【能量大爆發】 

能源問題是每個國家都重視的問題，在科學爆炸的時代裡格外重要，而如何運用能源來節省並轉

換能量更是重要，課程的內容將讓孩子們了解能量的種類、儲存、轉換及運用。 

【桌遊大對抗】 

桌遊是一種邏輯性思考和策略性的遊戲，更能夠透過這些桌上遊戲學習和啟發許多智能和心理的

技巧，團隊的合作…等， 也促進孩子多思考以刺激他們的腦力開發。 

 

【陸空極速飛車】(教具可帶回) 

對於目前還無法飛行的車子，總是希望像電影裡 

可以在天際穿梭，這堂課要讓小朋友體驗車子在街道穿梭， 

並且在空中遨遊的驚奇，在實際體驗後並學習動力 

與飛行原理，未來世界就讓我們一同創造吧 

 

【超級任務】 

小小菁英們在學習了上述的各項技能後，最後要完成超級任務了，由於邪惡機器人的入侵，大家

也要利用地球剩餘的資源來創造廢材機器人，才能與之對抗，發揮你的創意，運用你的邏輯，打

造出完美的機器人吧！大戰即將開始！ 

 

【科教館出遊】 

愛科學、玩科學當然一定要來去科學教育館囉，物質科學館、地球科學館和兒童教育館對於孩子

都有相當的教育意義，其中的展示與研究更是讓孩子探索的好地方，在最後讓我們一起來個科學

的深度之旅吧 

 活動地點: 

     致理科技大學、德明科技大學、松山國小、台北科技大學、國立師範大學-公館 

 活動時間：7/17~7/21；8/7~8/11 

 活動對象:小三~小六 



五天不過夜：亞馬叢林大冒險 

    營隊介紹: 

喜愛冒險的小朋友注意啦！今年夏天有一場亞馬叢林探險之旅，為什麼亞馬遜被稱為『地球

的肺臟』和『綠色地獄』，到底有甚麼神祕之處呢？叢林裡處處危機，食人魚、食人族、毒

蠍、蜥蜴…危機四伏，為了要在叢林生存必須要學習戰鬥和逃生技能…更重要的是，要在時

間內拯救出受困的同伴！ 小小勇士們，一起探險並拯救夥伴吧 

時間 Day 1 Day 2 Day3 Day 4 Day 5 

8:20~ 

8:45 
集合報到 

8:45~ 

9:00 
整裝待發 

9:00~ 

12:00 

冒險家大集合 

【始業典禮】 

團員相見歡 

默契培養 

營隊規則說明 

隱藏的蠍子 

【教具課程】 

發現史前巨蠍 

魔蠍大帝 

巨蟒出沒 

【蟲蟲危機】 

聲音蛇 

跳跳蟲 

蟲蟲狂奔 

致命的偽裝 

【教具課程】 

仿生蜥蜴獸 

爬蟲世界 

【動物園遊記】 

昆蟲館 

熱帶雨林館 

12:00~ 

13:30 
午餐 & 午休 

13:30~ 

16:00 

漫步亞馬遜 

【求生技能】 

自製潛望鏡 

動力船 

巧遇食人族 

【攻擊技能】 

神箭手 

紙槍連射 

彈簧蛇 

矮人礦坑 

【課程遊戲】 

桌遊大對抗 

超級任務 

【課程內容】 

小組對抗 

夥伴搶救任務 

兩棲爬蟲館 

【結業典禮】 

光榮時刻 

16:00~ 

16:30 
滿載而歸，快樂返家 

 營隊特色 

【漫步亞馬遜】 

在廣大無邊又神秘的亞馬遜，想要生存就要有基本求生技能，第一個就是潛望鏡，可以隨時

觀察周邊的動靜，也學習到光的傳遞與反射，而觀察完當然要有逃生工具囉，製作動力船也

是不可或缺的一部分，水力、風力、能量的儲存與轉換，利用科學知識來博取生機吧！ 

 

【魔蠍大帝】(教具可帶回) 

關於蠍子有很多的傳說，神秘、恐怖、寶藏，聽說 

找到傳說中魔蠍大帝的身體各部位，聚集起來就可以召喚 

他出來，並且得到富可敵國的寶藏。經過邏輯的思考， 

動手組裝各個插件，各部位的傳動方式， 

就可以復活魔蠍大帝了，看誰召喚出來的最強， 

來個 PK大戰吧！ 

 



【巧遇食人族】 

呼嘎嚇嘎！呼嘎嚇嘎！金好甲！金好甲！是食人族出來獵食啦！ 

為了不要被吃掉，只能自己去獵補動物讓他們飽餐一頓了， 

先來跟食人族請教一下弓箭製作吧， 

哇！原來牛頓的三大運動定律也可以用在弓箭上！ 

做出自己的專屬武器吧，作為現代小小冒險家， 

武器也一定要有連發的啦！GO！ 

 

【巨蟒出沒 VS 蟲蟲危機】 

巨蟒就在附近了，大家小心，聲音對於蛇類會有一點吸引作用，製作一個利用聲音共振的樂

器來作為逃生工具吧！不同的材質，不同的聲音音調、響度，都有不同效果喔！ 

什麼！蟲蟲大軍來了，跳來跳去，不好捉呢，還好出發前抓蟲特攻隊有教我製作蟲蟲陷阱罐，

讓我來收拾你們吧！ 

【桌遊大賽】 

桌遊是一種邏輯性思考和策略性的遊戲，更能夠透過這些桌上遊戲學習和啟發許多智能和心

理的技巧，團隊的合作…等， 也促進孩子多思考以刺激他們的腦力開發。 

【仿生蜥蜴獸】(教具可帶回) 

善於偽裝的蜥蜴總是讓人無法察覺，還有受威脅時 

頸部的傘狀薄膜會張開、口部張大以嚇走敵人， 

此課程組裝仿生的蜥蜴，透過感應器的運用， 

了解蜥蜴的防禦模式， 

同時也學習到感應器運用的範圍與原理 

 

 

【超級任務】 

經過技能的學習與應用，還不足以成為一位偉大的冒險者，而受傷與受困的同伴正在呼喊著，

如何運用你的科學知識、膽識與勇氣救出同伴呢？也唯有真正如此才能成為實至名歸的冒險

家，接受任務踏上營救旅程吧 

 活動地點: 

     致理科技大學、德明科技大學、松山國小、台北科技大學、國立師範大學-公館 

 活動時間：7/3~7/7；7/24~7/28 

 活動對象:小三~小六 

 

三天過夜：小小兵戰鬥突擊營 

    營隊介紹:  

    緊張刺激滿點的小小兵戰鬥突擊營來啦，聰明又勇敢的小朋友大朋友們體驗過徒手爬上三樓  

    高的臨場感與垂直下墜的失重感嗎?徒手扳倒對手的刺激感呢?這絕對是電玩裡玩不到的刺  

    激快感。 

還在等什麼，就是你！快來參加史上最硬的突擊營 

 



小小兵戰鬥突擊營 

 D1-新兵報到 D2-新兵訓練 D3-新兵鑑測 

上午 

【小小兵集合】 

小小兵出發 

到達訓練基地 

總隊長訓話 

小隊分組/各人裝備提領 

營區介紹 

場地搭建 

【拯救小小兵】 

晨喚/晨間運動 

用餐時間 

日間偽裝教練 

核心體能訓練 

近身戰鬥教練 

掩體投擲教練 

【小小兵御馬術】 

晨喚/晨間運動 

用餐時間 

膽識考核 

馬上威風 

調馬索教學 

騎坐訓練
 

中午 風味午餐 野戰生火教練 BBQ 時間 風味午餐 

下午 

【小小兵障礙賽】 

大隊暖身操 

繩索攀升垂降教練 

準度提升小白教練 

【小小兵漆彈兵推】 

野戰求生教練 

爬行術 

雙人重物搬運 

密語判讀 

軍繩教練 

【重返光榮】 

光榮時刻-結業式 

結業證書頒發 

回程返家 

晚上 

【隱身術】 

夜間匿蹤 

戰鬥澡時間 

安全回報 

【膽大包天】 

營火晚會/夜間試膽 

戰鬥澡時間 

安全回報 

回憶時刻 

【小小兵障礙賽】 

膽識夠嗎？徒手爬到三層樓高的地方在垂降下來，這絕對是新兵必經的過程，力量的掌握、準度

的提升，在小白球的訓練之下，眼腦協調，手腳並用，成為真正的小小尖兵。 

【營火晚會】 

不可或缺的營火與夜間表演，卸下高壓的情緒放鬆自我。 

【夜間匿蹤教練 X日間偽裝教練】 

既然是突擊兵匿蹤與偽裝當然是絕對必要的技能之一，在活動參與中訓練宏觀的視野。 

【核心體能訓練】 

透過核心肌群運動鍛鍊強健體魄，回家不再當藥罐子。 

【近身戰鬥教練】 

新聞上接二連三出現的危險狀況，讓你無所適從措手不及嗎? 

近身戰鬥教練將教您簡易又實用的防身術與反擊術。 

【野戰生火教練 X野外求生教練】 

體驗如何在不靠石化燃料幫助下，點燃人類進化的必需品【火】，與認識野外有毒植物與可食用

植物 

【小小兵漆彈兵推】 

透過與隊友分析討論出進攻與防守方式體驗刺激的兩軍對陣感受 

【小小兵初階馬術】 

野戰環境不免借助一些動物幫助。透過認識馬與騎馬體驗，教育孩子如何與自然共存。 

 



 活動地點: 佑昇農場 

 活動時間：7/17~7/19；8/14~8/16 

 

三天過夜：小叮噹科學營-雪之城 

我是叮噹，來自一億年前的超古代文明的結晶。 

在宇宙聯軍強攻之下只剩下一部份古代基因流傳在世界上。 

為了保護古代基因不會被毀滅，特別成立了這個看似遊樂的訓練基地。 

我還知道宇宙聯軍非常怕冷，所以我們的戰士們都在積極地訓練雪中生存的能力，為了能在雪地

上與聯軍一決死戰，聰明強悍的小朋友們，快來加入我們一同在雪上遨遊吧! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

孩子暑假不知去哪好嗎? 

那來我們北國的雪山營就對了， 

結合科學視覺與玩雪的豐富體驗一次滿足您所有需求。 

【打開雪之門】 

到陌生環境第一步破冰交朋友這是千古不變的道理 

 

【小叮鈴水上教室】 

浮動石球:大石頭好重但卻能浮在水上你知道是甚麼原理嗎? 

大水桶轟浪去:體驗驚滔駭浪中全濕的快感 

 

【天線寶寶的瘋狂實驗室】 

阿嬤的洗衣機:你知道阿媽時代是怎麼打水的嗎? 

阿基米德水車:你知道水車不一定是輪子狀的嗎? 

傾斜屋:視覺與物理的完美失衡有如魔術一般讓水往上流 

追分車站:從成功車站一路搖手搖車到追分車站，祝所有小朋友成功追分 

 

 DAY1 DAY2 DAY3 

上午 

【打開雪之門】 

0830 集合 

國道耐力賽 

默契時間 

0730 太陽公公早操時間 

【小叮噹滑雪初體驗】 

極速快感 

雪上卡丁車大賽 

【北國雪山躲貓貓】 

你丟我躲雪球大戰 

造型堆雪 

中午 午餐饗宴 午餐饗宴 大顯身手 BBQ 時間 

下午 

【小叮鈴水上教室】 

浮動石球 

熱帶雨林 

跳跳噴泉 

大水桶 

【天線寶寶的瘋狂實驗室】 

阿嬤的洗衣機 

阿基米德水車 

傾斜屋 

比利神槍 

【光榮時刻】 

分享時間 

結業典禮 

證書頒發 

快樂回程 

晚上 【異次元冒險】 

晚餐能量補給 

星空夜語、夜遊大地 

【火神的儀式】 

晚餐能量補給 

營火晚會 

回憶時刻 



【小叮噹滑雪初體驗】 

台灣地種亞熱帶氣候，垂直海拔差，將近四千公尺。所有地理特徵幾乎應有盡有，但想要在夏天

還能不出國又有雪滑絕對只有這裡有。 

極速快感:你知道冰的摩擦力非常小嗎?重高處往下滑的加速度能加到多快呢。 

北國雪山躲貓貓:漫步在皚皚白雪上或從滑雪道上急速俯衝下來體驗零下五度對皮膚帶來的刺激

絕對是炎炎夏日中最佳選擇。 

 

【北國雪山躲貓貓】 

在童話故事中，聖誕老公公的家就在白雪皚皚的北國森林，期待在冰與魔幻的森林裡大玩躲貓貓

吧！ 

 活動地點: 小叮噹科學園區 

 活動時間：7/6~7/8；7/20~7/22 

 

 

三天過夜：水晶島的尋寶探險 

哈哈哈我是老海賊虎克 

我年輕時在水晶島上藏了許多寶藏非常的富有喔 

但年代太久忘記在哪了，聰明的小朋友想要我的寶藏嗎？自己來找吧! 

找的到就全都送給你 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【體能與團隊~入島新兵訓 X寶物爭奪戰 X大隊暖身操】 

水晶島的尋寶探險 

D1 D2 D3 

上午 

【抵達淡水晶島】 

北車集合出發 

命定時刻 

破冰儀式 

小海賊造窩趣 

島主大嘴巴 

【插旗誓師】 

早起的海賊有魚吃 

早操-醒腦運動 

小海盜分組 

自製竹筏 

【海賊奪寶大賽】 

早起的海賊有魚吃 

早操-手腳動一動 

小海盜膽量訓練-攀樹 

小海盜神射手大比拚 

生存密技-吹箭大賽 

中午 午餐盛宴 午餐盛宴 BBQ 

下午 

【小海盜運動會】 

偵查水晶島 

獨木舟接力賽 

海上滾滾樂 

【寶物爭奪戰】 

圈右三圈柔軟操 

水上竹筏賽 

水底尋寶 

【水晶島-關卡大考驗】 

肺活量大賽 

結業式-寫信給未來自己 

光榮時刻 

結業證書頒發 

回程 
晚上 

【小海盜-創意料理】 

星空傳說/默契大考驗 

小海盜愛乾淨 

【營火 x老海賊的回

憶】 

晚膳-實在美味 

小海盜愛乾淨 



有趣的爬樹活動跟攀岩垂降活動徹底鍛練臂力與核心肌群。合作又競爭的水上競賽，考驗團體合

作的極致並建立團隊歸屬感。 

 

【耐心與判斷力~水底尋寶】 

曾有找東西找到焦頭爛額的經驗嗎?!那在水底呢! 

不要急，透過有趣的遊戲跟水肺裝備感受水中的重力與水底探索的樂趣。 

 

【美學與智力~造舟 X東拼西湊我有金頭腦 X 吹箭與射箭】 

再不設限的環境培養孩子前瞻性思維與美學概念合作，創造屬於自己小隊的竹筏。 

在有限的資源中激發智力與空間判斷的能力，在射箭與吹箭中感受彈道學與阻力的奧秘。 

 

【禮節與自我成長~破冰儀式 X就寢前會議 X 小海盜愛乾淨 X寫信給未來自己】 

人來自四方總有相聚總有離別，透過有趣生動的破冰儀式近彼此間的距離，每晚都有就寢前的心

得分享，與組員聊天進而反省自我與看見他人身上的優點。 

整潔是美德的一項，就像人每天都要洗澡，透過動手整理環境培養孩子參與生活，最後寫封給未

來的自己做為成長的證明。 

 

 活動地點: 淡江農場 

 活動時間：7/3~7/5；7/17~7/19；7/31~8/2  

 

 

三天過夜：夜精靈王國的險之旅 

我是夜精靈王阿布卡，歷經一年多好不容易長大了但生命也到盡頭了。 

在我們國家成年的螢火蟲要進行一場夜間舞會，可是邪惡的大魔王卻來破壞我們一生一次的夜間

嘉年華。 

勇敢又聰明的小朋友們改快來幫忙我們擊退大魔王並與可愛的夜精靈門來一場華麗的嘉年華會

八。 

 

時間 Day1 Day2 Day3 

集合時間 8:00-8:30 

北車集合 

暖身操時間 

美味早餐 

暖身操時間 

美味早餐 

上午 

 

快樂出發去 

抵達/認識園區 

舞台劇表演 

生態導覽與竹節蟲叔叔

的風味店喝香草茶 

【陸龜阿姨的手工廚房】 

小動物參觀 

生態館參觀 

螢火蟲的一生 

我是小廚師-洗手洗菜包水餃去 

【竹節蟲叔叔的風味店】 

魚菜共生參觀 

創意小魚缸 

搗麻糬喝擂茶 

我是小廚師-自製蔬菜餅 

午餐盛宴 午餐火鍋宴 
午餐動手做- 

自製水餃 
午餐時刻 



 

【螢火蟲森林與他的居民】 

走進田野山林之中，透過觀察小動物學習生物多樣性與食物鏈的重要，對人類的自然生態保護有

更重大的意義。 

 

【創意甲蟲變身術~彩繪甲蟲與花盆】 

美術是一門獨一無二的語言學在動手彩繪屬於自己獨一無二的甲蟲造型存錢筒及花盆啟發孩子

抽象表達的能力 

 

【魚菜共生體驗&幫田鼠爺爺整理菜園】 

魚幫菜、菜幫魚，在實際觀摩學習課本中的共生生態與友善農法的重要性，並能親手採栽青菜體

驗農夫辛苦耕耘，應當飲水思源的道理。在活動最後小朋友們將擁有屬於自子獨一無二的魚菜共

生水族箱可以帶回家。 

 

【齊心合力~激戰魔王驅逐戰】 

大魔王跟他的黑軍團現下正猛烈攻擊夜精靈國，來自台灣的小勇者快拿起雷射槍跟漆彈槍跟我們

一起把大魔王趕回去。 

無傷害性無毒性絕對安全的雷射感應槍感應把，讓孩子體驗刺激的攻堅行動絕對遠勝於在電腦前

看螢幕的感官體驗。 

 

【柔軟度極限考驗~激光陣解救人質】 

可惡的大魔王不只攻擊夜精靈國，還把重要的夜精靈王阿布卡抓走了，誰來救救國王阿! 

 

【陸龜阿姨的手工廚房】 

讓孩子參與午餐與點心的製作過程，自己動手洗菜包水餃，與煮野菜湯完全大就補。 

 

【竹節蟲叔叔的風味店】 

體驗如何做擂茶搗麻糬，在磨擂茶搗麻糬之間感受食材的溫度。用自己摘的香草沖一壺色香味俱

下午 

【田鼠爺爺的魔法菜

園】 

齊心合力搭帳篷 

踩高蹺、闖關解謎、學

習小魔術、滾鐵圈、九

宮格、東奔西跑湊地

圖、幫田鼠爺爺整理菜

園 

【創意甲蟲變身術】 

彩繪甲蟲撲滿 

田鼠爺爺整理菜園 

激戰魔王驅逐戰 

堆土窯 

【齊心合力激光戰】 

搶救人質大作戰 

夜精靈盃泡泡足球賽開

打 

冒險旅程結束回家 

晚餐時刻 BBQ 我是小廚師 晚餐土窯餐 

回憶時刻 
晚上 

【雷戰暗夜行動】 

暗夜雷射行動 

盥洗報平安就寢 

【螢火蟲成年舞會】 

營火晚會 

盥洗報平安就寢 



全的香草茶體驗何謂純正天然。 

 

【夜精靈變妝嘉年華會】 

與可愛的夜精靈在重要的日子裡一同起舞。 

 

【與榮耀同在~夜精靈盃泡泡球大賽】 

夜精靈國的國球，泡泡球是一項結合團隊與榮耀的活動。穿上特殊的泡泡裝在隊友協助下突破重

圍一點一滴推進最後達陣的榮耀是何等光榮。 

 

【默契培養小隊大地遊戲】 

踩高蹺、闖關解謎、學習小魔術、滾鐵圈、九宮格、東奔西跑湊地圖，在有趣又豐富的活動中學

習團隊溝通的藝術。 

 

【小廚師系列糕點師系列】 

要成為真正的小廚師，當然要自己動手做囉，來挑戰蔬菜餅並賦予新的生命與靈魂吧。 

 活動地點: 亞太生態農場 

 活動時間：7/10~7/12；8/7~8/9 

 

 

 

 


