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他們帶來的序曲
1. 勇媽，帶給孩子不一樣的視野！
2. 勇爸，養出獨立探索的兒子！
3. 爸媽是最好的人生導師，勇爸勇媽應該撂下去！
4. 大前研一OFF學：會玩，才會成功！
以父母角色、熱情付出、理性看待孩子需求，定能帶給他們未來所需的競爭力。

哪些東西是課本、教室、家庭不容易給的
堅持的意志力、向外闖的勇氣、嘗試新事物的動力、挫折的容忍力、面對環境的抗壓性、觀察事物的定力、處事的恆心、在眾人面前的表達力、多元豐富的創意、融入團體的適應力、自動自發的學習力、對他人的同理心、行善的動力...。
既然到戶外對孩子的身心會有這麼多好處，我們更應該常帶孩子往外跑！

戶外親子活動主題對應到多元智能發展的領域
	語言
	臺北國際書展、大型書店愛書人之旅、戲劇觀賞。

	數學邏輯
	科學教育館、圍棋社。

	內省
	美食之旅、部分博物館展出。

	人際
	露營、全家桌遊、全家拼圖，以及大多數親友同樂的行程。

	肢體運作
	各登山步道、各單車道、浮潛、高爾夫練習場、滑冰、棒壘球打擊、獨木舟、卡丁車駕駛、攀岩、空氣槍、雷射槍、各短距離路跑。

	音樂
	戲劇、音樂與電影欣賞。

	視覺空間
	各式博物館、各式文創特展、老街（九份、十分、淡水）、沙雕。

	自然
	各登山步道、大多數的露營。



國內外老師與專家也看重戶外活動帶來的價值
1. 優秀是教出來的/Ron Clark
2. 第56號教室的奇蹟/Rafe Esquith
3. 自由寫手的故事/Erin Gruwell
4. 希望教室—教孩子一生最受用的36種能力/蘇明進
5. 走在夢想的路上/謝哲青
6. 競爭力在窗外—校外教學教會我47種能力/張道榮

戶外親子活動帶給孩子什麼收穫成長
  1.舒緩情緒，減少孩子學習的壓力。
  2.在心曠神怡的環境中，養成孩子正向性格。
  3.與家人共同擁有愉悅的回憶，促進情感，減少叛逆。
  4.藉由冒險與嘗試，減少對新事物的排斥，增加向外向陌生領域的接觸意願。
  5.藉由肢體的律動或操作，促進體能發展。
  6.在多元場域刺激多元智能，促使個人自信的增長。
  7.播下未來的興趣嗜好和後續發展的種子。
  8.拉離4C誘惑，使孩子人格健全發展，繼續複製生命中的美好。
  9.結合課文知識的生動認知與深度理解。
 10.擴充知識學習的管道與動力，延伸有意義的學習果效。
 11.信手拈來的機會教育，可以使孩子更為受教。
 12.使孩子對環境變遷與不盡如人意處更有適應力。
 13.提升孩子未來的移動能力（使用各種大眾運輸、辨識所需資訊、安排路線）。
 14.弱勢孩子刺激貧乏、富裕孩子體驗窄化，更需常常出走。

一般親子活動常見阻力與化解方法
  1.靈感不夠可參考旅遊手冊、觀光折頁、地方報紙、教育局或觀光局網頁、節慶活
    動、關鍵字搜尋、友人fb紀錄，成人世界的經驗尤其受到孩子歡迎！
  2.開車衍生的代價（誰來開、油錢、過路費、精神疲憊、找車位、停車費）儲值好
    悠遊卡，找齊轉車資訊，可讓我家以捷運（台北、桃園捷運網站）、公車（5284
    網站）、火車（台鐵網站）走透透、補貼人家搭便車！
  3.人數不夠找親友、找同學家合組小型旅遊團，湊足人數更好成行。但有時人少反
    而享有更多自在！
  4.沒有自己的露營等戶外工具以租代買、以借代租，但有時該花的錢不要省。
  5.家長怕麻煩給孩子做表率，他將來也依樣不會怕麻煩！
  6.家長平日工作太累影響孩子，得趁國小！
  7.孩子太宅更需家長用心設計，事實滿足他，激出他的動力！
  8.孩子太小更需從小養成喜歡往外跑的習性！孩子現在不體驗，下次等到何時？
  9.家中成員意興闌珊或難以配合告訴自己：為母則強！爸爸肩膀夠厚！
 10.長輩干涉阻止以專家論點帶入溝通，更有說服力。	

親子活動可以如此「踩下油門」
  1.行程中有密集而普遍的拍照留念，並有家庭相簿。
  2.讓孩子有一本戳章收集簿，每次都帶出門。
  3.讓孩子書寫聯絡簿小日記、寒暑假遊記、或指導作文投稿校刊。
  4.讓孩子對部分行程做主規劃。
  5.可買紀念品但不可玩手機。
  6.鼓勵孩子回家向其他家人分享所見所得。
  7.鼓勵孩子帶相機，獵取自己喜歡的畫面。
  8.搭配一、二個近距離景點，成就整日行程更為豐富。
  9.價值觀翻轉後，捨得買一台屬於孩子的單車。
 10.別給自己設限，你也可以是旅遊安排高手。

善用火車可以來趟輕旅行
  1.火車到鶯歌，沿指標步行走到鶯歌老街做陶瓷、參觀陶瓷博物館。
  2.火車到福隆，欣賞沙雕或海水浴場、品嚐福隆便當、租單車騎舊草嶺隧道。
  3.火車到猴硐，欣賞貓村、煤礦文化體驗。
  4.火車到瑞芳，轉基隆客運上黃金博物館、九份老街。
  5.火車到瑞芳，轉深澳線至海科館，再轉公車至基隆夜市。
  6.火車到瑞芳，轉平溪線到十分老街放天燈、走到十分瀑布。

露營可以為我孩子帶來什麼
  1.露營的好處：培養適應力、培養和他人互動、訓練孩子分擔家事、訓練孩子解決
    問題、額外的生活訓練、培養親子或手足情感、培養情緒、使孩子生出探索的勇
    氣、使孩子多多接觸自然、讓孩子不會小家子氣、讓孩子體諒爸媽、去感受不那
    麼世俗的標準、去體驗一種平凡的幸福…。
  2.露營是對孩子最好的家事訓練（美、日學術機構研究，孩子對於家事的固定與主
     動分擔，對於未來求職率、升職加薪率、被資遣率、離婚率、犯罪率都有關係）。
  3.露營界廣為推薦：
    有頂棚不怕雨：新竹櫻花谷、新竹香衫
    有大面積活動草皮：苗栗老官道、宜蘭那山那谷
 夏天避暑勝地：拉拉山上各營地、武陵農場、福壽山農場
 帳棚限量租借：宜蘭那山那谷、新竹櫻花谷

張老師的親子戶外活動17條規則
1. 爸媽不見得每次都方便開車，上了公車、捷運、火車沒座位，擠一下站一下，步出車站後要走一段，請你瞭解，這是旅程的一部份，請不要對我抱怨。
2. 即使爸媽隨行，上下車刷悠遊卡、背著行囊、購買午餐等，都應該自己來，這表示你長大了。當然，也沒有別人該為你的遺失物品負責。
3. 當博物館、動物園等志工熱心為我們導覽時，專注去聽導覽，不只是學知識，更可以在接下來數以百計的展覽品當中，看出個名堂。
4. 肢體操作的體驗，常有教練或老師示範解說，想要在有限時間內立即學會，專心是最好的方法。
5. 不要把餐館服務生為你的服務當作理所當然，人家為你服務幾次，你就應該表達幾次感謝。
6. 當爸媽不在身邊，其他家長的意見也很重要，請尊重他們。
7. 規矩好不是為了爸媽的面子，是讓人發自內心的欣賞你與尊重你。
8. 一直不在乎爸媽勸告的，雖然不會被體罰，但你會因此付上代價。
9. 不要以為出來玩，爸媽應該給你多少錢才夠。爸媽給你的錢，請不要花光。
10. 體驗任何設施，都應該對他人將心比心，你一定要排隊，輪到你之後也不能佔用太久。
11. 很遺憾，不少博物館的設施真的就是被國小到高中這年齡的學生搞壞的。不希望你將來會是那倒
 楣的下一位，請從你的小心操作開始。
12. 不是每個博物館、每個展間、每件作品都可拍照，請遵守他們規定。即使拍照，也必須提醒自己先消除閃光燈設定，才不會影響其他遊客。
13. 當你看到其他遊客誇張的行徑，請你記得，現在與將來，你都不要成為這種人。
14. 到了戶外，爸媽希望你能大方的、勇敢的多去體驗。不要放棄、不要把機會讓給人家。這是你的第一次，也可能是這輩子最後一次，你應該好好把握。
15. 助人為快樂之本，如果可以，在外活動看到他人需要，你可以做出舉手之勞。
16. 戶外活動就是出來要學、要看也要跟他人互動。總是戴上耳機、帶來電玩，都是「很不上道」的獨享行為，我只好幫你保管這些身外之物囉。
17. 爸媽相信，你越大越懂事。有些特殊情況和場地，請用你的理智來決定可以做跟不能做的事。考慮到後果，你便能做出正確的判斷與行為。

老師是一間教室的「國王」，
家長則是「一家之主」。
我們都握有改變的權杖！
只要是對孩子好的，不用顧慮太多「異見」，
我們都應該帶頭去做、勇敢去做！


※更多資訊，請Google：勞倫斯的校外教學實驗室。
  張老師的最新親子教養文章~
  【教養提醒】露營看到高中生、老師的17封期望、夏令營老師的觀察筆記、果凍筆
    要買嗎。
  【旅遊心得】環島 女兒的成年禮、filled with love、有錢不一定見多識廣。
  【家庭氣氛】爸爸要負責傳遞給兒女冒險犯難的基因、家庭歡樂新夥伴、一家之主
    翻轉一家。






















1

