財團法人「張老師」基金會桃園分事務所

自我成長班暨101年度桃園地區義務張老師儲備訓練
實施計畫
一、目的：

   （一）增進輔導知能，促進自我瞭解，推廣輔導觀念與作法。

   （二）儲備義務「張老師」人力資源，協助推展輔導服務工作。

   （三）促進個人自我瞭解、自我探索能力，進而達到自我成長。

二、指導單位：財團法人「張老師」基金會
三、主辦單位：財團法人「張老師」基金會桃園分事務所

四、協辦單位：桃園縣政府教育局              
救國團桃園縣團委會
五、辦理方式： 

第一階段：輔導課程專題講授、自我探索團體

第二階段：輔導課程專題講授、助人歷程與技巧訓練團體

第三階段：輔導課程專題講授、助人實務演練訓練團體、輔導實務見習
六、研習期間：

    第一階段：100年11月20日至101年1月15日，研習時數共計54小時。 
    第二階段：101年2月12日至101年4月28日，研習時數共計63小時。

    第三階段：101年5月20日至101年8月5日，研習時數共計84小時。
七、研習地點：
輔導課程專題講授：桃園縣南區青少年活動中心（桃園縣平鎮市延平路一段168號）
自我探索團體：北區～救國團桃園社教研習中心（桃園市成功路二段7號）
南區～桃園縣南區青少年活動中心（桃園縣平鎮市延平路一段168號）
八、參加對象：

     對助人工作有興趣之現職或退休教師、輔導相關工作者、一般社會大眾、學生。

七、參加人數：預計200人。

八、研習內容：
（一）第一階段：54小時
   1.輔導基礎課程專題講授（假日上課，共計十堂課，每堂三小時）。
2.自我探索團體（每週一次，每次三小時，共八次）。
3.讀書心得報告（個人一份書面報告，團體一份口頭報告）。
（二）第二階段：63小時

   1.輔導理論課程專題講授（假日上課，共計十二堂課，每堂三小時）。
2.輔導技巧演練團體（每週一次，每次三小時，共十次）。
（三）第三階段：84小時

   1.輔導實務課程專題講授（假日上課，共計八堂課，每堂三小時）。
2.輔導實務演練團體（每週一次，每次三小時，共十次）。
九、義務「張老師」儲備訓練甄選與考核：

   （一）為確保義張之服務品質，每階段皆實施甄選制度。

   （二）甄選之項目為

（1） 服務精神、態度與機構認同（含出缺勤狀況）

（2） 筆試成績

（3） 面試、作業成績

十、研習費用：

     1.自我成長班：輔導知能大課程2700元；自我探索團體2700元。兩項參加：4500元
2.義務「張老師」儲備訓練第一階段：4,500元整。(抵免大課程僅參加自我探索團體者2,700元，全職學生及儲訓舊生另有優惠；第二、三階段費用另行公告。）
十一、本辦法經核定後實施，未竟事宜得修正補充之。
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