提供常見狀況簡單處理：

1.季節變換－尤其是高溫、高濕時，有特殊疾病的孩子請家長、老師多加注意，像心臟病、氣喘、癲癇、糖尿病要注意保暖、運動要適度，不適合劇烈活動。提醒氣喘兒，噴劑藥物要帶在身上隨時備用。
2.昏倒－腦部血液暫時供應不足，讓小朋友感覺快昏倒時立刻坐下或平躺腳抬高，頭放低在兩膝之間作深呼吸可改善。
3.中暑－體溫調節中樞失常無法排汗，皮膚乾紅體溫高達41℃以上，應移到陰涼處墊高頭肩部休息，儘快降溫毛巾拍拭，如清醒可給水份、立刻送醫。
4.熱衰竭－小朋友常見；悶熱環境不通風加上運動流汗太多，體內水、鹽份不足、皮膚蒼白濕冷、頭痛想吐，請移到通風處平躺腳抬高，給鹽水或運動飲料，保暖。
5.骨折－只要學生碰及骨骼，出現臉色蒼白、冒冷汗、表情痛苦、都需考慮骨骼有受傷，輕者骨膜發炎扭傷，嚴重則骨折，請不要任意移動受傷部位請中心先作固定動作。處理骨骼、關節、肌肉損傷，應遵守(RICE)的原則
一.休息
二.冰敷於24-36小時內冷敷患處，每次不超過20分鐘
三.加壓用彈性繃帶包紮減少出血腫脹
四.抬高於心臟位置促進血液回流減輕腫脹。 


