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當悲傷輔導遇到佛法－                                                                   走過生命的幽谷，觀照自我，讓心說話！！

「佛法與悲傷輔導」研習課程
「悲傷」是一種自然的情緒及感覺的正常過程。面臨失落與悲傷，如何重建平衡並完成悲傷過程，以恢復重新正常生活的能力，是目前被廣泛關注的議題。

人間大學將悲傷輔導知能，透過心理療法主題式工作坊的體驗與經歷，結合佛法的啟迪功能，幫助個人探索內在生命，啟動自我覺察，強化個人內在的生命意義，在悲傷裡轉變與成長，找到自我安頓、實踐之路。
研習目標：1.學習悲傷照顧工作的基本概念與知能                         2.學習從悲傷經驗或親友死亡進而省思生命的意義                      3.幫助個人，探索內心，增進自我覺察，有新的觀點及新的因應能

力，重整接納自身情緒，安頓身心                                                 4.提供臨終關懷、生命教育的學習管道

主辦單位：財團法人人間文教基金會、南華大學

協辦單位：佛光山金光明寺      執行單位：佛光山人間大學

參加對象：   1.寺院道場之僧俗二眾、佛光會會員                            2.對佛法智慧或悲傷輔導有興趣之社會大眾                           3.熱心推動生命教育理念之社會人士與夥伴                     4.本身有悲傷輔導需求或想協助他人走過悲傷者

研習日期：2014年4/26、4/27、5/17、5/18   (共24小時)
研習人數：40名【額滿截止】   報名日期：即日起受理報名額滿截止
上課地點：佛光山金光明寺 (新北市三峽區溪東路268號)
洽詢電話：02-87870306    (可申請公教研習時數)
研習費用：新生學費4000元 ，(2人同行) 3800元，(4人同行) 3600元(限新生)

          舊生學費3500元  （參加過 佛光山人間大學總部課程 之學員）
電子信箱: fgdu2008@gmail.com

當悲傷輔導遇到佛法－

走過生命的幽谷，觀照自我，讓心說話！！
「佛法與悲傷輔導」研習課程
課程架構:

1.透過專業實務經驗的分享，認識與學習悲傷輔導的基本概念及理論

2.透過心理治療主題式工作坊的體驗與經歷，結合佛法的啟迪功能，領會喪親者的悲傷反應、情緒，藉以觀照並學習失落與悲傷照顧的基本能力。
	日  期
	時  間
	時數
	主         題
	講  師

	4/26

(六)
	10:00-12:0013:30-17:30
	6
	【同理心溝通 主題式工作坊】

1.學習同理他人的悲傷與痛苦

2.學習正確的陪伴與傾聽
	宋佩禹心理諮商師/財團法人台北張老師基金會特約心理師

	4/27

(日)
	10:00-12:0013:30-17:30
	6
	【知心修心禪修體驗】
	慧峰法師/
佛光山副住持、

佛光大學佛教學系副教授 

	5/17

(六)
	10:00-12:0013:30-17:30
	6
	【深入悲傷 主題式工作坊一】
1.失落的意義與種類

2.一般性哀傷反應

3.照顧方法
	劉乃誌老師/

政治大學心理系
博士候選人

	5/18

(日)
	10:00-12:0013:30-17:30
	6
	【深入悲傷 主題式工作坊二】

1.從大腦神經理論出發，來探討悲傷情緒和行為的原因及作用
2.如何協助當事者健康地走出悲傷
	


   
佛法與悲傷輔導研習課程班  No._________
	姓   名
	
	性 別
	□男 □女
	報名日期
	     年     月      日

	通訊地址
	

	服務機構
	
	服務縣市
	
	職 稱
	

	聯絡電話
	H
	O
	手機(必填)

	E-mail
	
	FAX
	

	出生日期
必填  (證書)
	    年     月    日
	身份證字號
申請公教研習時數必填寫
	

	公教
研習時數
	□需要  □不需要
	報名別
	□新生  □舊生  □2人同行  □4人同行

	學習背景
	□曾上過其他悲傷輔導相關系列課程  如               

□未曾上過悲傷輔導相關系列課程

	消息來源
	□報紙□親朋介紹□網路□傳單□其他
	教育程度
	□國中□高中□大專□大學□碩博士

	費   用
	□現金   請至佛光山人間大學總部繳費 (台北市松隆路327號13樓)

       連絡電話: 02-87870306    電子信箱: fgdu2008@gmail.com
· 匯款日期                  
匯款專戶：合作金庫三民分行       戶名：財團法人人間文教基金會   

帳號 0590-765-937339   
※備註欄請註明“悲傷及姓名” 【 請將匯款收據 連同報名表 傳真02-8787-0706 】 
 * 報名費用：新生學費4000元，(2人同行)3800元，(4人同行)3600元 ，限新生
 * 舊生學費3500元（凡參加過佛光山人間大學總部課程之學員） 

	個資使用
同意書
（請勾選）
	『本人了解並同意財團法人人間文教基金會及佛光山寺派下各單位得將本人所填寫包括先前已提供及未來提供的個人資料蒐集、處理、使用在功德徵信、法會、活動及未來各項活動通知、帳務處理與功德主提報等作業。且本人提供之本人以外其他個人資料，本人已以適當方式使該人等知悉及同意其個人資料會提供予財團法人人間文教基金會及佛光山寺派下相關單位，進行蒐集、處理或利用。』

□同意     □不同意         填表人簽名/蓋章： 

	注意事項
	1. 開課後，不辦理轉班、退費。   2.請假或補課，請事先來電聯絡。


