中華民國智障者體育運動協會

2013 EKS DAY暨非運動項目活動
實施計畫

1、 目的：為紀念特殊奧林匹克運動會創辦人尤尼斯.甘迺迪.施萊佛女士且宣揚其價值觀和特奧會所崇尚的包容接納的理念。特於EKS DAY舉辦特奧運動及非運動項目，藉此讓更多人能瞭解、接納、喜愛特殊奧運。
2、 指導單位：教育部體育署、國際特奧會東亞區。

3、 主辦單位：中華民國智障者體育運動協會。

4、 承辦單位：中華民國智障者體育運動協會彰化辦事處-國立彰化啟智學校。

5、 協辦單位：國立彰化師範大學特教系、國立彰化高商、私立達德商工。

6、 參加人員：
1. 本會各地區辦事處業務相關人員。
2. 特殊教育教師、家長、學生。
3. 熱衷特殊教育之大專院校教師、學生或社會人士皆可報名參加。
七、 辦理日期：102年9月28、29日（星期六、日）。
八、 辦理地點：國立彰化啟智學校（彰化縣社頭鄉中山路一段306號）。

九、 辦理內容與參加人數：
    1. 特奧籃球融合體驗活動（普通生20位、特奧運動員40位）
    2. 特奧幼兒運動員計畫培訓（培訓教練20位、特幼兒30位）
    3. 運動員領袖大學暨青少年峰會計畫：運動員80位，指導老師20位、夥伴20位（1名指導老師與1名夥伴帶4位運動員）
    4. 家庭論壇：全省預計50位
    5. 健康運動員計畫(提升健康、微笑計畫、健康美足、明亮眼睛，運動員200位 ) 
十、 辦理方式：
1.全程參與研習者，核發14小時研習時數。

2.研習後需返回服務單位指導智障者此次所學之技能，並適時參與相關活動。 

    3.所有教材、文具、講義資料由承辦單位準備。

    4.參加人員講習期間提供午餐。

    5.參加特奧幼兒運動計畫培訓教練提供膳宿，不提供交通費(彰化縣不提供住宿)。
    6.參加運動員領袖大學暨青少年峰會者，提供研習期間膳宿及交通費(彰化縣不提
      供住宿)。

7.參加人員請所屬單位給予公(差)假登記。

十一、報名方法：

1. 報名日期：即日起至9月14日（星期六）截止。

2. 聯絡電話：04-8727303轉6202傳真：04-8710892
3. 聯 絡 人：李佳玲組長
4. 報名手續：請詳填報名表格傳真至04-8710892或將電子檔e-mail至olympic@chsmr.chc.edu.tw。 

十二、交通方式及位置圖：如附件

中華民國智障者體育運動協會
2013 EKS DAY暨非運動項目活動
附表
	活動日期
	項目
	參與人員
	活動內容
	預計
人數
	備註

	9月29日
	特奧籃球融合體驗活動
	1.領有中華民國身心障礙國民手冊之智能障礙者，均可組隊報名參加。
                  2.每隊以3人為限。
	籃球個人技術體驗
	60名
	

	9月28~29日
	運動員領袖大學暨青少年峰會計畫
	1.報名時以六人為一組，由一位指導教師及一位夥伴指導四位運動員。

2.指導教師：需為在校服務之教師。

3.運動員：曾為特奧運動員、口語表達能力佳者。

4.夥伴：熱衷特殊教育之大專院校學生，口語表達能力佳者。
	共同課程、公開演說技巧培訓、公開演說與評析、科技－PPT製作、網頁管理、遊說技巧與遊說情境模擬、特奧運動教練與志工培訓 

等
	120名
	主辦單位提供9/28晚住宿

	1.培訓教練9月28~29日

2.特幼兒運動9月29日
	特奧幼兒運動員計畫
	1.啟智(特殊)學校教師、公私立智障類機構教師、公私立幼稚園教師、設有特教班學校教師、大學體育系學生、大學特教系學生及有興趣從事特奧運動之社會人士均可報名參加。
2.8歲以下特幼兒
	共同課程、特幼兒運動課程簡介、設計、實作等
	20名教練、30名特幼兒
	培訓教練提供9/28晚住宿

	9月29日
	家庭論壇
	1.特奧運動員之家庭成員

2.熱衷特奧運動之智障者家長
	共同課程、家庭支援網絡、親職教育講座、議題探討等
	50名
	

	9月28~29日
	健康計畫(HA)
	活動當日特奧運動員皆可參與
	提升健康、

微笑計畫、明亮眼睛、健康美足
	200名
	


交通資訊
附件

國立彰化啟智學校 
校區位置：彰化縣社頭鄉中山路一段306號
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備註：9/28上午08:20台鐵員林站備有專車接送。

自行開車者：南下：中山高速公路207K下埔鹽系統交流道→接76號快速道路往員林→於22K下員林交流道→沿水圳旁平面道路過平交道直走約2公里→右轉接141號縣道(員集路)→往社頭田中方向141號縣道9K處→前方50公尺即看到學校圍牆
北上：中山高速公路下北斗交流道→接150號縣道往北斗→沿150號縣道(斗中路)至田中→左轉田中中正路接田中員集路→過平交道往社頭方向接141號縣道→至社頭往左側中山路直走即可到達
火車：社頭火車站電聯及平快車有停靠，出車站直走→至千葉超市右轉接中山路→步行約5分鐘可到達

· 交通時刻表查詢：

    台灣高鐵http://www.thsrc.com.tw/tc/?lc=tc
    台灣鐵路管理http://new.twtraffic.com.tw/twrail/index.aspx
中華民國智障者體育運動協會
2013 EKS DAY



總行程表

	日期時間
	活動內容
	參與人員
	活動地點
	備註

	9/28

(六)
	8：30-9：00
	報到
	全體參與
	穿堂
	

	
	9：00-9：10
	開幕式、合影
介紹課程及教室分組
	全體參與
	視聽中心
	

	
	9：10-11：50
	共同課程：

1.認識特殊奧林匹克運動會

2.EKS  DAY簡介 
	全體參與
	視聽中心
	

	
	11：50－13：00
	午餐

	
	13：00-16：30
	1.運動員領袖大學暨青少年峰會計畫
	依各組人員進行活動
	第三會議室
	

	
	
	2.健康運動員計畫(HA)
	
	餐廳
	

	
	
	3.特奧幼兒運動員計畫
	
	第二會議室
	

	明日再相逢

	9/29

(日)
	8：00-8：30
	集合
	全體參與
	活動中心
	

	
	8：30-9：00
	開幕式
	全體參與
	活動中心
	

	
	9:00-12：20
	1.運動員領袖大學暨青少年峰會計畫
	依各組人員進行活動
	A電腦教室

B西餐服務教室

C第三會議室
	

	
	
	2.家庭論壇
	
	視聽中心
	

	
	
	3.特奧幼兒運動員計畫
	
	活動中心
	

	
	
	4.特奧融合籃球體驗活動
	
	籃球場
	

	
	
	5.健康運動員計畫
	
	餐廳
	

	
	12：20－13：30
	午餐

	
	13:30-16：20
	1.運動員領袖大學暨青少年峰會計畫
	依各組人員進行活動
	A電腦教室

B西餐服務教室
C第三會議室
	

	
	
	2.家庭論壇
	
	視聽中心
	

	
	
	3.特奧幼兒運動員計畫
	
	活動中心
	

	
	
	4.健康運動員計畫
	
	餐廳
	

	
	
	5.特奧融合籃球體驗活動
	
	籃球場
	

	
	16：30-17：00
	閉幕式
	全體參與
	活動中心
	

	賦歸


中華民國智障者體育運動協會 

2013 EKS DAY「運動員領袖大學暨青少年峰會計畫」日程表

	時   間
	內        容
	主持人/講師
	地點

	9/28(六)
	08：30－09：00
	報到、領取資料
	彰智團隊
	穿堂

	
	09：00－09：10
	合影、介紹課程及教室分組
	彰智團隊
	視聽中心

	
	09：10－10：40
	共同課程1

認識特殊奧林匹克運動會
	
	視聽中心

	
	11：00－11：50
	共同課程2

EKS  DAY簡介
	
	視聽中心

	
	11：50－13：00
	午餐(第三會議室)

	
	13：00－13：50
	特奧運動員領袖計劃介紹
	
	第三會議室

	
	13：50－14：00
	休息
	彰智團隊
	

	
	14：00－14：50
	必修課：公開演說技巧培訓
	
	第三會議室

	
	14：50－15：00
	休息
	彰智團隊
	

	
	15：00－16：30
	必修課：特奧會的分組與演練
	
	第三會議室

	明日再相逢

	9/29(日)
	08：00-08：30
	集合
	彰智團隊
	活動中心

	
	08：30-09：00
	開幕式
	黃敏惠理事長
	活動中心

	
	09：00~10：30
	必修課：公開演說與評析
	
	第三會議室

	
	10：30~10：50
	休息
	彰智團隊
	

	
	10：50-12：20
	選修課：

A組：科技－PPT製作、網頁管理

B組：遊說技巧與遊說情境模擬

C組：特奧運動教練與志工培訓 

（學員分成三組，在三個教室分別上課）
	A組       老師

B組 仲志遠老師

C組      老師
	A電腦教室

B西餐服務教室

C第三會議室

	
	12：20-13：30
	午餐

	
	13：30-15：00
	選修課：

A組：科技－PPT製作、網頁管理

B組：遊說技巧與遊說情境模擬

C組：特奧運動教練與志工培訓 （學員分成三組，在三個教室分別上課）
	A組       老師

B組 仲志遠老師

C組      老師
	A電腦教室

B西餐服務教室

C第三會議室

	
	15：00-15：20
	休息
	彰智團隊
	

	
	15：20-16：10
	綜合座談
	黃敏惠理事長
	第三會議室

	
	16：20-17：00
	閉幕式
	黃敏惠理事長
	活動中心

	賦歸


中華民國智障者體育運動協會 
2013 EKS DAY暨家庭論壇計畫日程表
	時   間
	內        容
	主持人/講師
	地點

	9/29(日)
	08：00－08：30
	集合
	彰智團隊
	活動中心

	
	 08：30-09：00
	開幕式
	黃敏惠理事長
	活動中心

	
	09：10－10：40
	親子互動與家庭支持
	林千惠教授
	視聽中心

	
	10：40-11：00
	休息
	彰智團隊
	

	
	11：00－11：50
	認識特殊奧林匹克運動會
	吳琇瑩秘書長
	視聽中心

	
	11：50-13：30
	午餐

	
	13：30-14：20
	認識特奧幼兒運動
	吳琇瑩秘書長
	視聽中心

	
	14：20-15：10
	參加特奧活動分享
	賴幸宜會長
	

	
	15：10-15：20
	休息
	彰智團隊
	

	
	15：20-16：10
	綜合座談
	賴幸宜會長
	視聽中心

	
	16：20-17：00
	閉幕式
	黃敏惠理事長
	活動中心

	賦歸


中華民國智障者體育運動協會2013 EKS DAY暨特奧幼兒運動員計畫
	時   間
	內        容
	主持人
	地點

	9/28(六)
	08：30－09：00
	報到、領取資料
	彰智團隊
	穿堂

	
	09：10－10：00
	共同課程1

EKS DAY 簡介
	
	視聽中心

	
	10：10－11：00
	共同課程2

特殊奧運簡介
	
	視聽中心

	
	11：10－12：00
	共同課程3

非運動項目簡介
	
	視聽中心

	
	12：00－13：30
	午餐

	
	13：30－14：20
	特幼兒運動發展簡介
	闕月清教授
	第二會議室

	
	14：30-15：20
	幼兒動作教育與體適能

活動設計
	卓俊伶教授
	第二會議室

	
	15：30-17：00
	實務操作
	闕月清教授

卓俊伶教授
	第二會議室

	明日再相逢

	9/29(日)
	08：00－08：30
	報到
	彰智團隊
	活動中心

	
	08：30－09：00
	開幕式
	黃敏惠理事長
	活動中心

	
	9：00-10：00
	特幼兒體能挑戰運動會1
	講師:闕月清

助理教師:林芳儀
	

	
	10：10－11：00
	特幼兒體能挑戰運動會2
	講師:闕月清

助理教師:林芳儀 
	活動中心

	
	11：10－12：00
	特幼兒體能挑戰運動會3
	講師: 闕月清

助理教師:林芳儀
	活動中心

	
	12：10-13：30
	午餐

	
	13：30-14：20
	特幼兒體能挑戰運動會4
	講師:闕月清

助理教師:林芳儀 
	活動中心

	
	14：30-15：20
	特幼兒體能挑戰運動會5
	講師: 闕月清

助理教師:林芳儀 
	活動中心

	
	15：30-16：00
	綜合座談
	
	活動中心

	
	16：00-16：30
	頒獎暨閉幕式
	黃敏惠理事長
	活動中心

	賦歸


102年EKS DAY 活動

特奧運動員健康檢查

活動流程表

9月28日（六）

	時間
	流程
	活動內容
	備註

	0830-0900
	志工及工作人員報到
	
	

	0900-1015
	會場佈置
	
	

	1015-1100
	參加開幕式
	
	

	1100-1200
	志工及工作人員講習
	工作分配說明
	

	1200-1320
	用餐
	
	

	1325-1330
	健檢人員就位
	志工引導運動員就座
	

	1330-1600
	健檢活動

1. 健康微笑

2. 健康提昇

3. 健康美足

4. 明亮眼睛
	志工協助參賽運動員依流程接受檢查
	


9月29日（日）

	時間
	流程
	活動內容
	備註

	0830-0900
	志工及工作人員報到
	
	

	0900-1200
	健檢活動

1. 健康微笑

2. 健康提昇

3. 健康美足

4. 明亮眼睛
	志工協助參賽運動員依流程接受檢查
	

	1200-1320
	用餐
	
	

	1325-1330
	健檢人員就位
	志工引導運動員就座
	

	1330-1600
	健檢活動

1. 健康微笑

2. 健康提昇

3. 健康美足

4. 明亮眼睛
	志工協助參賽運動員依流程接受檢查
	

	1600-1630
	場地收拾恢復
	志工協助恢復場地
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