桃園縣生命線協會

守護笑顏-老人憂鬱症篩檢 研討會
壹、前言

    當從汲汲營營的工作生涯退休後，我們身邊銀髮族的臉上是充滿笑容嗎?相信這個問題是許多人沒有想過的，台灣目前正走向高齡化社會，101年底行政院主計處統計65歲以上人口數約260萬人，除了需面臨社會成本的增加外，更值得我們關心的是老年人的情緒是否健康，避免他們走入情緒的低谷中，如何預防及協助其面臨變化，對於第一線專業工作人員及志工是必須面臨的挑戰，而親人們更是極為深沉的問題。

    憂鬱症，被WHO列為21世紀引起人們失能及早逝的第二位疾病，僅次於心血管疾患。以台灣65歲以上人口約260萬人，以最保守的老年憂鬱症盛行率約12％來估計，國內至少有31萬老年人罹患憂鬱症。而引發老人憂鬱症的主因有身體疾病、退化以及使用部分抗癌或是降血壓藥物。此外，老人的失落，例如青春、退休、空巢、喪偶以及親朋好友相繼去世等，也都是引發老人憂鬱症的重要因素。不僅如此，老年人經常會抱怨全身無力、全身痠痛等，向家人反應且求助醫生之後，檢查結果皆為正常，這都有可能是罹患老年憂鬱症的症狀。
    憂鬱症可透過憂鬱篩檢量表進行早期檢測，及早藥物治療可早期改善憂鬱症狀，減低家庭負擔及情緒困擾，也可避免醫療資源的不當使用。往往憂鬱症與自殺息息相關，因憂鬱症常伴隨負向情緒及自我傷害之意念，故第一線人員，必須更加了解何謂憂鬱症，一般可透過哪些工具進行篩檢，有哪些資源可協助其使用，甚至如何預防自我傷害等行為，並學習危機處理機制及認識更多可轉介資源。

貳、活動目標

一、認識憂鬱症，並學習如何使用憂鬱症量表進行檢測。

二、認識憂鬱症相關資源，學習憂鬱症及自我傷害之預防與處理機制。

叁、主辦單位

    桃園縣政府衛生局

肆、承辦單位

    桃園縣生命線協會

伍、活動對象

    執行老人憂鬱症篩檢之工作人員、心理衛生相關工作者、相關老人機構團體服務人員、關心老人憂鬱議題之社會人士及志工等。
陸、活動人數

    約40名。
柒、活動時間

    102年9月25日(星期三），上午08:10-12:10。
捌、報名方式：

  (一)課程地點：桃園縣政府衛生局 四樓大會議室
      地    址: 桃園縣桃園市縣府路55號
  (二)請將報名表(如附件) mail或傳真至本會。

       ◎電子信箱：ta1006@seed.net.tw
       ◎傳    真：03-302-0897
       ◎報名截止日：102年9月17日。
  (三)報名後請再來電確認是否報名成功，方完成手續。

  (四)如有任何問題請洽曾社工員，電話：03-301-1021。

玖、講師簡介:

(一)張家銘 (現職林口長庚醫院精神科副教授級主治醫師/林口長庚醫院自殺防治中心主任；中山醫學大學醫學研究所博士)

   (二)張翠華 (現任: 桃園生命線主任；輔仁大學社會工作研究所碩士)
拾、課程內容：

	時  間
	主  題
	講  師

	08:10-08:30
	報 到

	08:30-10:00
	◎揮別憂鬱，看見笑顏(一) 

-老人憂鬱症之介紹

-老人憂鬱症之治療
	張家銘 醫師
(林口長庚醫院精神科副教授級主治醫師/林口長庚醫院自殺防治中心主任)

	10:00-10:10
	休 息 時 間

	10:10-11:10
	◎揮別憂鬱，看見笑顏(二)
-老人憂鬱症之預防

-老人憂鬱症篩檢量表介紹與運用
	張家銘 醫師
(林口長庚醫院精神科副教授級主治醫師/林口長庚醫院自殺防治中心主任)

	11:10-11:20
	休 息 時 間

	11:20-12:10
	◎守護我們的長青樹

-老年心理健康之維護

-老年自殺防治
	      張翠華 主任
(桃園縣生命線協會主任)

	12:10~~
	課 程 結 束


(講師及主題內容因應主講人員可作適當調整)
	守護笑顏-老人憂鬱症篩檢研討會報名表

	姓   名
	

	出生年月日
	年       月       日

	性   別
	□  男       □  女

	服務單位
	

	職   稱
	

	聯絡電話
	（公）：             

（行動電話）：

	e-mail
	

	備註
	一、報名時間：即日起至9月17日(二)截止。

二、報名方式：

（1）傳真報名：傳真至桃園縣生命線協會，並於傳真後電話確認。
（2）電子報名：填寫報名資料，寄到ta1006@seed.net.tw，三日內 無收到回信請電洽本協會。

三、研習時間：102年9月25日(星期三)上午08：10–12：10，共
    計4小時。
四、上課地點：桃園縣政府衛生局四樓大會議室。
              (桃園縣桃園市縣府路55號)
五、報名後請準時報到，不浪費名額！報到後，請全程參與研討會，勿無故中途離席。謝謝！ 
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