頭蝨是一種灰色小蟲，寄生於頭皮上吸食血液，常使患者頭皮發癢，卵呈黃白色粘再頭髮上，經過7至10日孵化成蟲；2至3星期又可產卵，繁殖甚快。
頭蝨的感染症狀
1.頭皮發癢 。
2.在 髮 根 可 見 細 而 白 的 蝨 卵
3.睡不安穩，頭部常有莫名的搔癢感。
4.頭皮發炎，有皮膚過敏病狀。
5.有可能感染回歸熱，斑疹傷寒
頭蝨的感染途徑
1.頭蝨是一般是不會跳躍的途徑感染，須經由頭與頭直接接觸傳染。
2.由接觸患者的梳子、髮夾、帽子、頭巾、椅背等傳染途徑間接傳染。
頭蝨的預防方法
1.避免與頭蝨患者接近或共用清潔梳洗用具。
2.養成個人清潔習慣，尤其要經常洗頭。
3.頭髮不要留太長，不使用他人梳洗用具
4.勤於換洗枕頭套。
5.一人感染則全家皆應接受檢查、治療。如果孩子在抓頭皮，檢查髮根是否有蝨卵。 
6.如果發現有蝨卵，須隔7天後再行處理除蝨一次，以免復發。
頭蝨的檢查方法
將受檢者頭髮從後頸部往前逆毛方向翻動，如發現小白點，以手指輕彈，如果彈不掉，再以大拇指與食指順著頭髮拉出白點物，以指甲扣壓，如有水份流出或聽到聲音，即是蝨卵。死蝨卵無此現象，其共同點是附著在髮末端很緊不易掉落。嚴重感染者偶可看到蝨蟲爬行。

頭蝨學生矯治通知單

親愛的家長：您好！

貴子弟            就讀於     年     班，經學校檢查，發現

已感染頭蝨，敬請  貴家長依下列事項處理：

1、 請使用頭蝨藥治療，使用之前先看包裝上使用說明。

2、 連續一星期需每天洗頭髮。

3、 頭蝨藥必須全家人同時使用，方能避免交互感染。

4、 頭蝨卵可用食用醋（一份加等量水）溶液浸泡搓洗頭髮10分鐘

    擦乾頭髮    以吹風機吹乾頭髮     以密齒梳梳理頭髮。

5、 要常洗頭髮、枕巾。不使用他人的梳子、保持個人衛生。

6、 一定要利用晴天曝曬寢具（棉被、墊被、枕套、床罩）6~8小時。

7、 請將回條於     月     日前交回健康中心並做複檢。

學校  健康中心   敬啟

    年    月     日

         回    條

       年    班    號       學生姓名：                 
1、 矯治日期：       年     月      日

2、 矯治方法：(使用必去蝨洗髮精   (自行至西藥房購買滅蝨藥品

(剪短髮，勤洗頭     (其他：                 

三、家人是否同時矯治：(是         (否

四、床單及枕巾是否清洗曝曬：(是   (否

五、目前情形：(已根治      (仍在治療中    (尚未矯治

家長簽名：       

   年   月   日

