
桃園縣學生輔導諮商中心102年度元氣小子家長支持性

團體輔導計畫
1、 目的:
(1) 藉由支持性團體的運作平台提供家中疑似有過動現象的小孩家長在心理方面的支持與陪伴。
(2) 藉由支持性團體成員間的腦力激盪協助家長在與疑似有過動現象的小孩相處溝通中所形成的相關親職教育問題時，找到較佳的處理方法，增加問題解決之能力。
2、 時間與地點

(一)   時間:102年7月~12月，共計半年，每月定期第二、四週的週三19:00~20:30。(日期:7/10、7/24、8/14、8/28、9/11、9/25、10/9、10/23、11/13、11/27、12/11、12/25,共計12次)
    (二)   地點:桃園縣學生輔導諮商中心團諮室(中壢國中德育樓2樓，地點：桃園縣平鎮市延平路一段115號)
3、 活動流程:
	活動時間
	活動內容
	說明

	18：30~19:00
	報到
	協助進行簽到、引導等行政事宜

	19：00~19:15
	暖身活動
	藉由小活動的進行使團體氣氛活絡，讓成員預備好進入團體當中

	19：15~20:15
	主題分享
	依成員當天所分享的主要親子互動事件或個人教養經驗等主題做延伸和討論

	20：15~20:30
	綜合討論及回饋
	統整團體的經驗分享和成員彼此回饋祝福


4、 參加對象: 在家中發現孩子疑似有過動現象導致親子關係緊張、教養困難、互動常有衝突而陷入困擾之狀況，並願意與其他類似情形之家長一同學習、分享教養經驗及提供想法之桃園縣國中小學之家長，共計8~10人。
5、 團體帶領者:桃園縣學生輔導諮商中心
                駐站平鎮國中專輔人員：蘇巧因諮商心理師
                駐站平興國中專輔人員：黃美芳諮商心理師
六、團體性質:團體採半開放性質，若有新成員加入團體，則將與成員討論後決定是否進一步篩選新成員，其團體主題主要為家長情緒紓解與支持、親職教養方法的討論、過動症特質的認識與理解、親子對話的傾聽練習與角色扮演等。
七、報名方式及費用: 
(一)  報名方式：請填寫完報名表後，用下列方式向桃園縣學生輔導諮商中心報名。

1.電話報名:請洽03-4250599、4250699#61邱先生
2.傳真報名:專線03-4255581

3.電子郵件報名:收件信箱tycsgcc@tyc.edu.tw
(二)  報名截止日期:102年6月21日下午17:00前。(報名人數未達6人，則不開設團體，報名人數超過10人，則將於會前座談會時進行成員篩選)

(三) 費用: 本團體不另收費用，但為提高成員出席率與參與動機，需繳交保證金300元，並於團體結束時領回。若成員未達一定的參與次數，將不退回保證金，並將保證金全數捐給公益性質之社團法人台灣赤子心過動症協會，以回饋社會大眾。
(四) 會前說明會:於團體進行前召開說明會，邀請有興趣之家長前來了解，時間預定為102年6月26日下午19:00 ~20:00，地點於桃園縣學生輔導諮商中心。

八、辦理單位:

(一)主辦單位:桃園縣政府教育局

(二)承辦單位:桃園縣學生輔導諮商中心
    (二)協辦單位:中壢國中
九、預期成效:
    (一)經由團體的支持性力量讓家長找回做父母的自信和未被看見的能力。

(二)藉由家有過動現象小孩的家長支持性團體提供家長面對問題的因應能力。

(三)透過家有過動現象小孩的家長教養意見交流提升親職教養之知能。

十、獎勵：
  辦理本項活動之績優工作人員，依本縣教職員獎勵要點核予敘獎。
十一、本活動報府核備後實施。
元氣小子家長支持性團體報名表

                                   報名日期：     年    月    日

	姓   名
	
	性  別
	□男  □女

	聯絡方式
	電話（日）：                   手機：
電話（夜）：                   

E-Mail: 
方便聯絡時間:

	通訊地址
	

	服務單位
	 
	職  稱
	

	目前教養上的

困擾
	

	對團體的期待
	 


· 填寫完後，請將本報名表回傳至桃園縣學生輔導諮商中心，謝謝!
· 保證金300元請於第一次參與團體時繳交，謝謝!

■洽詢單位: 桃園縣學生輔導諮商中心    ■洽詢專線:03-4250599、4250699#61
■傳真專線:03-4255581                 ■收件信箱:tycsgcc@tyc.edu.tw


