臺北市政府自殺防治中心

『微笑的100個理由』稿件徵選活動計畫
活動辦法
1、 前言
臺北市政府自殺防治中心自成立以來，持續辦理徵文比賽，希望能聆聽更多人最心底的聲音，也藉此分享給所有網友及民眾，讓不一樣的故事敲響您心裡的共鳴，這一次，我們希望您能告訴我們讓您微笑的理由，不論是經過一番痛苦煎熬後的會心微笑、面對苦澀與無奈後的豁然開朗，或是保有正向積極態度面對各種逆境時的開懷大笑。或許，每個人在面對所處環境時，都有不為人知的故事，有些人可以突破逆境向前邁進，而有些人卻沒有勇氣往前邁步，希望向前邁進的你，能夠寫下那個故事與我們分享，讓還在迷惘或原地打轉的朋友們，能夠藉由你們的故事而有所不同。
二、主辦單位：臺北市政府自殺防治中心、臺北市政府衛生局

三、合辦單位：財團法人台北市新光吳氏基金會、財團法人台北市新光吳火獅先生救難急救基金會、財團法人精神健康基金會、財團法人（張老師）基金會台北分事務所
四、參與對象：中華民國國民（設籍並實際居住於台灣地區）
五、撰稿主題：微笑的100個理由
六、收搞期間：即日起至102年7月15日止，郵戳為憑，逾期恕不受理。
七、活動辦法：

(一)撰稿主題：微笑的100個理由
(二)撰寫方向：內容可以是鼓舞自己的理由或鼓舞親友的理由，包括跨越生命關卡後的心情和想法、走過困境後的體悟、找尋生命出口的故事、破繭而出的領悟、溫暖動人或振奮人心的簡短詞句……。
(三)稿件規格：
1.請註明參加散文組、短文組、金句組(各組可重複報名，惟同時投稿散文組與短文組之稿件撰寫內容不得相同；且每人每一組別投稿件數以一稿件為限)。
2.字數限制：散文篇1000字以內；短文篇300字以內；金句20字以內。
3.投稿規格：A4規格word檔紙本（字型：標楷體，字型大小：12）或手稿(手稿文字需清晰可辨)。
4.投稿檔名請以參賽者姓名及投稿類別存檔，以利區分（例：散文組王小明）。
5.投稿文件包含報名表、同意書、徵稿作品共三份，請將所有檔案以書面資料（含報名表、同意書、徵稿作品各乙份）寄送至收件地點，投稿截止日以郵戳為憑。（徵稿作品及報名表單電子檔請另寄tspctaipei@health.gov.tw，檔名請加註投稿組別及姓名，例：散文組王小明）
6.投稿文件相關規定及表單下載請參考「臺北市政府自殺防治中心」官網，網址： http://tspc.health.gov.tw/
(四)收件方式：
1.收稿期間：即日起至102年7月15日止，以郵戳為憑，逾期恕不受理。若親自送件，請於上班時間(每週一至週五9:00至18:00)送至收件地址。
2.收件地址：110臺北市信義區市府路1號1樓東南區  臺北市政府衛生局「自殺防治徵文活動小組」收。
3.聯絡人：宋小姐，1999轉分機7162（臺北市）或02-27287162（外縣市）。
  (五)活動網址：http://tspc.health.gov.tw/
(六)作品評選：由主辦單位、本府心理健康委員會委員暨領域專家組成評審小組，評選結果公告時間以官網公布時間為準。
(七)獎項及各組別名額說明：
1.散文組：首獎乙名(數位攝影機乙台)、貳獎乙名(數位相機乙台)、佳作三名(16G隨身碟乙隻)暨獲獎證明獎狀乙紙。
2.短文組：首獎乙名(輕巧筆電乙台)、貳獎乙名(數位相機乙台)、佳作三名(8G隨身碟乙隻)暨獲獎證明獎狀乙紙。
3.金句組：首獎乙名(數位相機乙台)、貳獎乙名(數位隨身聽乙台)、佳作三名(4G隨身碟乙隻)暨獲獎證明獎狀乙紙。
4.入選獎：30名（投稿文章內容將由主辦單位評審團先行初步審核，經審核通過之入選文章將統一以e-mail或官網公告通知參賽者。未審核通過者恕不另行通知。每組入選獎各10名，獎品以主辦單位公布為準），入選者僅網路公布入選名單及提供精美小禮物，不提供獎狀或證明文件。
(八)得獎公布：得獎名單暫定於102年8月30日前公布於活動網站，並以掛號函通知得獎者。
(九)領獎方式： 
1.依中華民國稅法規定得獎金額超過新台幣2萬元者，得獎者需負擔10%之稅金；得獎金額超過新台幣1000元(含)者，年度報稅時必須計入個人所得。

2.領獎方式： 
（1）得獎者在接獲主辦單位通知得獎後，須於主辦單位指定期限內將相關資料，依主辦單位指定之方式送交主辦單位，經主辦單位核對無誤後由主辦單位將獎項發予得獎者。
（2）若得獎者未滿20歲，得獎者在接獲主辦單位通知得獎後，須於主辦單位指定期限內將本人及其法定代理人(父母親或監護人)一同簽署之同意書紙本及相關資料，依主辦單位指定之方式送交主辦單位，經主辦單位核對無誤後由主辦單位將獎項發予得獎者。
（3）得獎公布後一個月內無法取得聯繫時，將取消得獎資格，主辦單位不再提供補選名額。
（4）頒獎時間及地點：辦理時間地點以網站最新公布訊息為準。

3.得獎者之相關資料皆應正確並與報名資料相符，若得獎者所繳付之文件及資料有不全、偽造或不實者，或違反本活動辦法，或未在主辦單位指定時間內提出相關證明，或為其他影響本活動公平性行為即視為入選無效，主辦單位得以取消其入選資格。該得獎者除應負法律相關責任外，如已領取獎項，主辦單位有權向其追繳已領取之獎項。
4.本活動獎項以公告之獎品或獎金為準，得獎者不得自行要求更換其他獎項或將其領獎之權利轉讓予第三人。
八、投稿相關說明：

(一)投稿作品須符合活動主題及投件規格。違反者，不予評審。
(二)投稿作品須依照報名表單之格式交件，並詳填各項報名資料。
(三)投稿作品請依本活動規定投件，以利稿件順利收取。
(四)投稿作品未達標準，獎項得從缺或減之。
(五)本單位具有審核及修改文稿之權利。
(六)投稿作品因郵遞或不可抗力致生損害，主辦單位不負賠償責任。

(七)入選作品之著作財產權，得由主辦單位編修運用於宣傳、發表、出版、佈置、展覽、刊登報章雜誌或印製書冊等，不另致酬。前開所稱之著作財產權，依著作權法第三章第四節之規定。
(八)經公布得獎之作品，得獎人不得要求取消得獎資格或更換獎項。
(九)投稿作品一律恕不退件（包含規格不符者），主辦單位不負保管之責。

(十)參賽作品參選作品經發現有下列情形之一者，主辦單位即取消其參選及得獎資格，及追回獎品，並保有法律追訴權：
1.抄襲、翻譯他人作品或冒名頂替參加者。

2.作品曾參賽並獲獎者、作品正在參加其他文學獎或即將刊登者。

3.內容造假，不當影射他人造成不名譽事件者。
4.投稿作品事涉違反善良風俗者。
  (十一)獲獎獎項如遇缺貨等因素，主辦單位保有更換等值獎品之權利。
(十二)稿件如有任何因郵寄、運送、電腦、網路、技術或不可歸責於主辦單位之事由，而使得獎者所寄出之資料有遲延、遺失、錯誤、無法辨識或毀損之情況，主辦單位不負任何法律責任，投稿者亦不得因此異議。
（十三）投稿者視同認可並接受本簡章之各項規定，如有未盡事宜，主辦單位得隨時補充之。
九、備註：其他未盡事項請參考活動官網，網址： http://tspc.health.gov.tw
