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	攀樹體驗活動 #行前通知
	活動流程：
	08:45 - 09:00：集合和報到 - 地點：桃園市建德國小 09:00 - 09:15：攀樹介紹 - 探討攀樹的起源和發展歷程 09:15 - 09:30：注意事項 - 探討攀樹觀念、安全事項 09:30 - 09:45：裝備介紹 - 講解攀樹裝備的使用 09:45 - 11:15：攀樹體驗 - 上繩攀升及垂降攀樹體驗 11:15 - 12:00：回饋反思 - 感謝樹木，省思攀樹的意義
	注意事項
	安全叮嚀

