
桃園縣政府家庭教育中心 

手冊推廣說明會 

一、計畫緣起： 

1. 「我和我的孩子」是教育部委託國立空中大學健康家庭研究中心為國小家長製作的親

職教育學習教材(含低、中、高年級手冊與數位學習光碟)。 

2. 本教材的設計理念是從可能困擾家長的親職問題面著手（例如：如何教導孩子保護自

己？如何引導孩子主動幫忙做家務？我的孩子沉迷於電腦怎麼辦？） 

3. 透過家長對個人、子女及親子互動的檢視，了解自我親職教育的需求，也能夠藉由該

教材簡單的說明，家長能快速正確的學習親職知能與技巧。 

二、活動時間： 

  假日場：101 年 12 月 02 日（日）14:00-16:00 

  平日場：101 年 12 月 05 日（三）09:00-11:00 

三、活動地點：家庭教育中心會議室（桃園市莒光街 1 號—桃園國中斜對面） 

四、參加對象與人數：家有幼稚園、小學階段兒童之家長，以 100 人為限 

五、講師：解慧琳／家庭教育中心志工 

六、活動費用：免費，需事先報名，凡完成報名手續且準時出席者，於活動結束後，贈送「我

和我的孩子」學習教材一套 

七、說明會內容： 

1. 「我和我的孩子」手冊及互動光碟介紹 

2. Q&A 

八、備註 

1. 本活動可登錄「公務人員終身學習護照」及「教師研習時數」。活動當天需簽到／簽

退，請勿遲到，遲到超過 20 分鐘者，不開放簽到。未依規定簽到／簽退者，一律不

核發研習時數。 

(1) 教師研習時數：本縣教師請至「桃園縣教師研習系統」、「教育部全國教師在職進

修資訊網」報名（承辦單位：家庭教育中心）。 

(2) 公務人員終身學習護照：請於活動當天，至簽到處填寫個人資料，送交本中心人

事統一處理。 

2. 洽詢電話：1999、3323885，活動簡章可至家庭教育中心網站（http://family.tyc.edu.tw/）

下載。 

3. 「我和我的孩子」手冊全文 pdf 檔已放置於教育部家庭教育網，民眾及教師可自行下

載運用，互動光碟內容亦可直接上網觀看及操作，相關網址請參閱家庭教育中心網站。 

-----------------------------「我和我的孩子」手冊推廣說明會報名表----------------------------- 

姓名 性別 年齡 職業 電子信箱 參加場次

     
□假日場

□平日場

報名表請傳真至家庭教育中心 3333063，請留下 e-mail，以利活動前再次提醒 


