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114年桃園市中小學校聯合運動會桃園區選拔賽 

國小組游泳賽競賽規程 

一、宗旨： 

(一)提昇桃園區體育運動風氣，提升國小運動水準。 

(二)選拔優秀選手，代表桃園區參加全市中小學聯合運動會，爭取榮譽。 

二、主辦單位：桃園市政府教育局。 

三、承辦單位：青溪國小(承辦人員：朱淑娟老師  電子信箱：ta02068@csps.tyc.edu.tw) 

四、參加學校：本區轄內各公私立國民小學。 

五、比賽時間： 

(一)游泳代表隊選拔賽:113 年 11 月 27 日(星期三)9:00 開始比賽(各隊於 6:30 後始能

進入本校，6:30—7:40 各校熱身，7:40—7:50 各校報到，7:40泳池清場，8:00召

開領隊及技術會議，8:10召開裁判會議，8:20賽前檢錄，8:30 比賽開始)。 

(二)本次賽事不論晴雨照常舉行。 

六、比賽地點： 

青溪國小游泳池。(桃園市桃園區自強路 80號)請從本校西側門進入。 

本校校園內無車位提供，可於國民運動中心、三民公園停車場、土地公文化館地下室、  

新永和市場自費停車。 

七、組別：競賽項目以「114年桃園市中小學校聯合運動會」比賽項目為主。 

(一)甲組：五、六年級男生組【小男甲組】，五、六年級女生組【小女甲組】。 

(二)乙組：一到四年級男生組【小男乙組】，一到四年級女生組【小女乙組】。 

八、參加資格： 

(一)參加比賽之運動員，必須為本區各國小在學之學生，各組年齡限制如下：   

甲組：五、六年級在學學生，103年 9月 1日(含 9月 1日)以前出生者。     

乙組：一到四年級在學學生，103年 9月 2日(含 9月 2日)以後出生者。 

(二)參加各項比賽之選手，出場比賽時應攜帶相關在學證明資料(如在學證明書          

或桃樂卡等可資證明之證件)，以備檢驗。 

市中小運競賽規程上規定為：國小組得以在學證明書貼相片蓋騎縫章，持市民卡須

同時出示第二證件(身分證或健保卡)，以備隨時檢驗，未帶上項證件或證件未蓋註

冊章及騎縫者，不得出場比賽，請各校入選之選手屆時務必依規程辦理。) 

九、競賽項目： 

(一)小男(女)甲組：        

1、自由式：50公尺、100公尺、200公尺、400公尺        
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2、蛙式：50公尺、100公尺        

3、仰式：50公尺、100公尺        

4、蝶式：50公尺、100公尺        

5、混合式：200公尺        

(二)小男(女)乙組：        

1、自由式：50公尺、100公尺、200公尺        

2、蛙式：50公尺、100公尺        

3、仰式：50公尺、100公尺        

4、蝶式：50公尺、100公尺        

5、混合式：200公尺    

十、報名時間：113年 11月 8日(五)起至 11月 13日(三)中午 12時止，逾時不受理。 

十一、參加辦法： 

(一)各校參加經費，依 113年 9月 6日會議決議補助經費項目標準，由各校自行辦理。 

(二)採預先報名制，以學校為單位報名參加，不接受個人報名，請各校承辦人逕上桃園

市體育總會競賽資訊網 http://sports.taoyuansport.org.tw/進行報名。 

十二、選拔標準參考：(去年錄取最低成績) 

組別 項目 自由式 蛙式 仰式 蝶式 混合式 備  註 

 50公尺 32.01 47.34 38.58 36.00   

小男甲組 

100公尺 1:23.08 1:44.00 1:26.91 1:29.77   

200公尺 2:47.11    3:17.78  

400公尺 5:54.94      

 50公尺 33.55 47.05 40.07 40.43   

小女甲組 

100公尺 1:16.63 1:43.40 1:30.51 1:42.61   

200公尺 2:52.78    3:15.05  

400公尺 5:53.78      

 50公尺 36.98 52.95 46.93 42.49   

小男乙組 100公尺 1:28.02 1:51.23 1:51.64 1:52.73   

 200公尺 3:24.42    3:45.23  

 50公尺 39.25 56.36 44.40 47.11   

小女乙組 100公尺 1:40.41 2:01.14 1:50.59 1:53.61   

 200公尺 3:25.85    3:42.18  
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十三、注意事項：  

(一)比賽當日上午 8:00於比賽場地召開領隊及技術會議；8:10召開裁判會議。 

  (二)各校參加人數：各校報名不限人數，惟甲、乙組每 1 運動員皆最多註冊參加 4 項，

但請斟酌選手實力報名。 

(三)本次選拔賽皆採計時賽不再另外進行決賽，以計時結果排序名次。 

(四)頒發獎盃獎狀部分，統一頒發男女組前三名獎牌、前六名獎狀，總錦標獲獎學校頒

發獎狀 1紙，不頒發獎盃。 

(五)甲組各單項榮獲前三名及乙組各單項榮獲前三名之選手取得代表權，最終入選人數

及名單，以由各校代表組成之選訓會議決議為準。 

    (選訓會議訂於 12/4(三)13：30於青溪國小 B1會議室進行協商) 

(六)接力項目由各單項 50 公尺參賽選手擇取組隊。200 公尺自由式接力由 50 公尺自由

式競賽成績中選出；200公尺混合式接力由仰、蛙、蝶、自 50公尺競賽成績中選出。 

(七)本選拔賽係為選拔優秀選手代表本區參加市中小聯運，入選之代表選手及教練皆須

參加共同集訓，若無法配合參加集訓及市中小聯運比賽者，請勿報名參賽，以免造

成困擾。 

(八)請各校參考選拔賽賽程表，衡量選手體力，慎選項目報名。 

(九)參賽選手須經公私立綜合醫院檢查認定或經家長同意，可以參加劇烈運動競賽者，

其證明書留存各校備查。 

(十)本次游泳選拔賽不跳水，承辦單位得視參賽人數併組比賽，以利賽事之進行。 

(十一)本次選拔採用中華民國游泳協會最新審定出版之國際規則。 

(十二)若有未盡事宜另行通知。 
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游泳賽比賽程序表(預定) 

 11月 27日(星期三)  

各隊於 6:30後始能進入本校，6:30—7:40 各校熱身，7:40—7:50 各校報到 

7:40泳池清場，8:00召開領隊及技術會議，8:10召開裁判會議 

8:20賽前檢錄，8:30 比賽開始 

賽序 組別 比賽項目 人數組數 備註 

1 國小女生甲組 200公尺自由式   

2 國小女生乙組 200公尺自由式   

3 國小男生甲組 200公尺自由式   

4 國小男生乙組 200公尺自由式   

5 國小女生甲組 50公尺蝶式   

6 國小女生乙組 50公尺蝶式   

7 國小男生甲組 50公尺蝶式   

8 國小男生乙組 50公尺蝶式   

9 國小女生甲組 100公尺仰式   

10 國小女生乙組 100公尺仰式   

11 國小男生甲組 100公尺仰式   

12 國小男生乙組 100公尺仰式   

13 國小女生甲組 50公尺自由式   

14 國小女生乙組 50公尺自由式   

15 國小男生甲組 50公尺自由式   

16 國小男生乙組 50公尺自由式   

17 國小女生甲組 100公尺蛙式   

18 國小女生乙組 100公尺蛙式   

19 國小男生甲組 100公尺蛙式   

20 國小男生乙組 100公尺蛙式   

21 國小女生甲組 100公尺蝶式   

22 國小女生乙組 100公尺蝶式   

23 國小男生甲組 100公尺蝶式   

24 國小男生乙組 100公尺蝶式   
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25 國小女生甲組 400公尺自由式   

26 國小男生甲組 400公尺自由式   

27 國小女生甲組 50公尺仰式   

28 國小女生乙組 50公尺仰式   

29 國小男生甲組 50公尺仰式   

30 國小男生乙組 50公尺仰式   

31 國小女生甲組 50公尺蛙式   

32 國小女生乙組 50公尺蛙式   

33 國小男生甲組 50公尺蛙式   

34 國小男生乙組 50公尺蛙式   

35 國小女生甲組 100公尺自由式   

36 國小女生乙組 100公尺自由式   

37 國小男生甲組 100公尺自由式   

38 國小男生乙組 100公尺自由式   

39 國小女生甲組 200公尺混合式   

40 國小女生乙組 200公尺混合式   

41 國小男生甲組 200公尺混合式   

42 國小男生乙組 200公尺混合式   

 

 


