腸病毒衛教單
1、 預防腸病毒感染的方法：
（1） 時時注意個人衛生，遵守「濕、搓、沖、捧、擦」五步驟，正確洗手。
（2） 注意環境衛生及通風，並不定時以漂白水做環境消毒，方法如下：
由於酒精無法殺死腸病毒，因此建議使用稀釋後的漂白水消毒。
1、 濃度：建議可用濃度5~6％一搬家用含氯漂白水100㏄加10公升清水泡成500ppm的消毒水，相當於1250㏄寶特瓶8平加上5寶特瓶瓶蓋的漂白水。（1：100）
2、 主要擦拭範圍及注意事項：
（1）請針對小朋友常接觸的地方，如門把、桌椅、餐桌、樓梯、扶手、玩具、遊樂設施、寢具及書本等擦拭消毒。
（2）等待30分鐘可用清水擦拭，以減少刺鼻味。
（3） 傳染病始於發病的前幾天，在喉嚨與糞便都有病毒存在，而其腸胃道的病毒排出時間可以持續數週之久。一般而言，在發病後的一周內傳染病最高。它們在家庭中有很高的傳染率，在人群密集的地方，也較容易發生傳染。因此流行期間儘量避免出入公共場所，且不要與疑似病患（家人或同學）接觸。
（4） 注意營養、均衡飲食-盡量進食液體食物，如布丁、豆花、優酪乳等、且適當運動及充足睡眠，以增加個人的免疫力。
（5） 幼童（尤其三歲以下幼兒）有較高比率併發腦炎、類小兒麻痺症候群或肺水腫等嚴重症狀，因此幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生，避免將病毒傳染給幼童。
（6） 因腸病毒傳染力極高請務必遵守生病不上學，疑似感染腸病毒之學幼童，應在家自主隔離且適當休息與適當補充水分，並依醫 師指示接受治療，依衛生福利部疾病管制署防治手冊建議自發病起休息7日。
2、 若經醫師診斷感染腸病毒，請注意症狀開始後7天內要特別注意觀察病童是否出現腸病毒感染併發重症前兆病徵，如有以下症狀，務必儘速就醫：
	腸病毒感染併發重症前兆病徵

	「嗜睡、意識不清、活力不佳、手腳無力」

	「肌躍型抽搐（無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮）」

	「持續嘔吐」

	「呼吸急促或心跳加快」
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若有出現腸病毒感染併發重症前兆病徵時，請務必送以下醫院：
113 年疾管署公告桃園市腸病毒重症醫療網
	醫院名稱
	地址
	電話

	長庚醫療財團法人
林口長庚紀念醫院
	桃園市
龜山區復興街5號
	03-3281200

	沙爾德聖保祿修女會醫療
財團法人聖保祿醫院
	桃園市
桃園區建新街123號
	03-3613141

	衛生福利部桃園醫院
	桃園市
桃園區中山路1492號
	03-3699721

	敏盛綜合醫院(經國院區)
	桃園市
桃園區經國路168號
	03-3179599

	國軍桃園總醫院
	桃園市
龍潭區中興路168號
	03-4799595


為有效預防腸病毒，提醒家長應確實執行以下五項要訣：
要訣一：五、五洗手要牢記
「進食前、接觸幼兒前、如廁後、擤鼻涕後、看病後」-洗手，
落實「濕、搓、沖、捧、擦」

要訣二：
重症前兆速就醫
發疹2至4天後出現：「持續、發燒、嗜睡、意識不清、活動力下降、手腳無力」，「肌抽躍（無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮）」，「持續嘔吐與」，「呼吸急促或心跳加快」等腸病毒重症前兆，請儘速送醫。
要訣三：生病休息增免疫
應告知學校老師並請假在家休息7天，避免出入公共場所或人潮擁擠的地方，注意均衡飲食及睡眠充足，並充分休息，以增強免疫力。
要訣四：環境消毒不忘記
請針對小朋友常接觸的地方，如門把、桌椅、餐桌、樓梯、扶手、玩具、遊樂設施、寢具及書本等擦拭消毒
要訣五：孩童感染要隔離
疑似感染學童應接受醫師指示治療並在家休息，兄弟姊妹做好防護隔離避免傳染。
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