
與家人共舞~  

一、團體目標：從原生家庭的關係出發，進而了解自己，重新建構自己與家庭之間的關

係，讓生命的歷程走的更清楚美好。 

二、活動方式：透過活動、分享進行探索。 

三、研習時間：101 年 10 月 24 日至 11 月 28 日（週三 09:00-11:30），共 6 次，15 小時 

四、研習地點：家庭教育中心二樓會議室（桃園市莒光街 1 號—桃園國中斜對面） 

五、參加對象與人數：對自我了解、家人關係議題有興趣者，以 20 人為限 

六、研習費用：每人 500 元整，凡報名繳費者贈送家庭教育書籍一冊 

七、團體帶領人：沈金慧老師（中國健康家庭協會秘書長、張老師基金會父母效能主講

老師、基隆家庭教育中心約聘講師、親職教育作家） 

八、報名方式：即日起逕向家庭教育中心報名（親自、電話、傳真報名均可），費用請

於報名後三天內繳交（親自至現場繳交或以現金袋郵寄），否則名額不

予保留。報名表請至本中心網站（http://family.tyc.edu.tw/）下載。 

TEL:3323885、3373885  FAX:3333063 

十、課程內容： 

日期／時間 主題 活動內容 

101.10.24(三) 
09:00-11:30 

你的家庭像什麼? 原生家庭的探索 

101.10.31(三) 
09:00-11:30 

自我的價值 生命能量的泉源 

101.11.07(三) 
09:00-11:30 

溝通劇場 學習有效的溝通 

101.11.14(三) 
09:00-11:30 

家庭圖 家庭生活運轉的規則 

101.11.21(三) 
09:00-11:30 

家庭舞曲 描繪並建構未來家庭藍圖 

101.11.28(三) 
09:00-11:30 

豐收的季節 精采過一生 

---------------「與家人共舞~自我探索團體」報名表---------------- 

姓名  性別  年齡  
服務

單位
 

學歷  地址  電話  

您的婚姻狀況：□未婚 □已婚 □其他          
您目前的子女數     人，年齡分別是  、  、  、  歲 
參加此次活動的動機？                           

如何得知此活動訊息：□活動簡章 □公文 □家庭教育中心電子報 □親友介紹 
          □網站（網站名稱）         □其他       
報名方式：□電話報名（  月  日）三天內繳費 □親自報名 □寄現金袋 
備註： 

報名表請傳真至家庭教育中心 03-3333063（請於傳真後電話確認）或 e-mail：

family@ms.tyc.edu.tw，費用請於報名後三天內繳交。 


