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112年「走路趣尋寶，全臺齊步走」全民健走線上競賽 

啟動記者會 議程 

 
【背景說明】 

112年「走路趣尋寶，全臺齊步走」全民健走線上競賽，將健走活動結合

「健行筆記 App」推出四大主題健走挑戰，以「相揪健走 健康久久」及「#Go 

Active」為活動口號，號召民眾參與線上健走活動，利用相關 App 記錄健走

軌跡完成目標即可參與抽獎，今年度更於全臺擴大建立 70條虛擬尋寶健走路

線，透過撿取虛擬 Q寶兌換豐厚好禮，利用階段性目標挑戰與獎勵機制鼓勵

不同族群的民眾走向戶外場域進行身體活動，進一步奠定新型態身體活動競

賽活動基礎，使民眾於生活中透過有趣的競賽機制開啟健康生活。 

衛生福利部國民健康署訂於 6月 3日至 11月 17日期間，邀請全臺 22縣

市共襄盛舉，創造萬人響應的大型全民健走線上競賽，並於 112年 6月 3日

上午於二二八和平紀念公園舉辦 「走路趣尋寶，全臺齊步走」全民健走線上

競賽啟動記者會，藉由現場活動氣氛宣傳活動開跑，鼓勵號召民眾踴躍參與

身體活動競賽，擴大民眾參與身體活動動機，維護國人身體健康。 

【6月 3日啟動記者會議程規劃】 

時間 內容 

07:30-08:00 報到(露天音樂台) 

08:00-08:05 開場表演 

08:05-08:08 主持人開場 

08:08-08:20 長官及貴賓致詞 

08:20-08:30 超級金腳獎頒獎典禮 

08:30-08:35 啟動儀式及大合照 

08:35-08:40 活動說明 

08:40-08:45 暖身示範 

08:45-09:15 活動體驗 媒體聯訪 

09:00-09:15 摸彩卷投遞 

09:15-09:30 抽獎時間 
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一、 地點：二二八和平紀念公園露天音樂台(臺北市中正區懷寧街、襄陽路、

公園路、凱達格蘭大道口) 

 

 
圖 1、二二八和平紀念公園 
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二、 交通資訊 

大眾運輸: 

1.捷運：捷運台大醫院站 1號出口。 

2.公車：0東、5、20、241、243、245、251、513、640、644、651、656、 

        670、706、835、938、仁愛幹線、羅斯福路幹線至台大醫院站。 

自行開車：下重慶北路交流道，沿重慶北路、南路南行至襄陽路左轉可抵。 

 

三、 記者會主視覺 

 
圖 2、主視覺 
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四、 活動獎項 

 

獎項 圖示 數量 

腳踏車 

 

5 

ONE amadana 智能電鍋 

 

3 

TATUNG大同 20L 機械式烤箱 

 

3 

法國特福 饗樂不沾鍋 4件組 

 

3 

Bone蹦克 頸掛手機綁二代 

 

10 

Hydro-Supply  

戶外運動水壺 (1000ml) 

 

20 

 


