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當地震發生時，下列何者不是避難三步
驟之一？
�(�1�)趴下� �(�2�)掩護� �(�3�)開門� �(�4�)穩住
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桃園市大規模地震避難收容處所清冊

家庭防災必備品檢視清單

居家防災檢視� 解答
簡易擔架易製作，互助避難好行動
防災有�B�e�a�r來
救護資源勿濫用
衛生習慣做得好，病菌遠離沒煩惱

防救災必備技能自我檢視表
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本書附錄有火災家庭逃生路線圖與家庭防災卡可供家庭繪製及討論
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害
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三、火災證明及火災調查
火災證明及火災調查等資料線上申請方式，除了至鄰近消防隊或消
防局外，還可利用網路進行線上申請，線上申請網址及�Q�R� �C�O�D�E。
�h�t�t�p�s�:�/�/�f�i�r�e�i�n�v�e�s�t�i�g�a�t�i�o�n�.�t�y�f�d�.�g�o�v�.�t�w�:�4�5�2�/�f�i�r�e�i�n�v�e�s�t�i�g�a�t�i�o�n�/�i�n�d�e�x�.�p�h�p
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�2�0 �9�0
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行政區位圖

防災資訊表

桃園市桃園區三元里

災害通報單位

桃園市災害應變中心

電話：3377662、3377674

桃園區災害應變中心

電話：3349581、348058#2240

緊急聯絡人

里長： 陳o立

電話：03-3388263

0935022173

桃園市桃園區【三元里】簡易疏散避難圖
編號68000010076

三元里

圖

例

行政區域界線 標示 設施

村里界
線

疏散避難方向 室內避難處所 醫療院所 指揮中心

道路 適用海嘯災害 適用地震災害 室外避難處所 消防單位

縣道 適用土石流災害 適用水災災害 直升機起降點 警察單位

三元、忠義
社區活動中心

榮民醫院

大有國小
大有國中

防災資訊網站

避難原則

1. 水災：向三樓以上做垂直避
難，一樓或低窪地區可於災
前先前往避難收容處所。

2. 地震：地震發生時「蹲下、
掩護、穩住」，震後至室外
空曠處及避難收容處所。

3. 坡地災害：預防性撤離至避
難收容處所。

土石流防災資訊網

中央氣象局全球資訊網

桃園市政府消防局

避難處所

三元、忠義社區活動中心

地址：三元街289號 (陳oo)

電話：03-3388263

0935022173

桃園區公所106年04月 製作
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砂包堆疊高度

砂包堆放回收方式
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砂包

砂包

砂包

砂包

砂包的領取與回收，請洽詢各里長或區公所。

砂包

砂包
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（�5�0：�1）
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叫喚病患，晃動他的雙肩，確認還是否有意識。

聽從�1�1�9執勤員指示，如用手機打�1�1�9求援，求援後開啟擴音模式。�3
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聯新國際醫院

全國聯安救護車有限公司

桃園救護車股份有限公司

全方位救護車事業股份有限公司

緊急醫療能力分級
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桃園市優先開設避難收容處所一覽表

汴洲老人活動中心

永康市民活動中心

中壢松鶴會館

中壢婦幼館

北勢市民活動中心

平鎮區婦幼活動中心

八德社福館三樓

青少年活動中心

水美市民活動中心

永揚市民活動中心

蘆竹區公所三樓

蘆竹區婦幼館

月眉市民活動中心

綜合市民活動中心

龜山區公所三樓禮堂

大華市民活動中心

大園區老人文康活動中心

大園市民活動中心

廣福社區活動中心

觀音區公所綠資源中心

新屋區婦幼館

新屋市民活動中心

龍潭區婦幼館

上華市民活動中心

三民社區活動中心

義盛市民活動中心

霞雲社區活動中心

奎輝里活動中心

奎輝獵人學校

長興里辦公處

三光多功能活動中心

巴陵綜合行政中心

高義教會

高坡國小

澤仁里辦公處

桃園區莊敬路�1段�7�1號

桃園區中正五街�3�1�5號

中壢區中央里元化路�1�8�2�-�2號

中壢區五權里� 正大街�5�5號

平鎮區北華里振平街�1�5�3號

平鎮區廣達里廣成街�1�0號

八德區福國北街�2�2�0號

八德區興豐路�2�2�0�7號

楊梅區水美里楊新路�2段�2�-�1號

楊梅區永寧里校前路�3�2�4巷�1�4�8號

蘆竹區南崁路�1�5�0號

蘆竹區仁愛路一段�2號

大溪區月眉里月湖路�5�6號

大溪區仁武里公園路�3�0號�2樓

龜山區中山街�2�6號� �(行政大樓�)

龜山區文化七路�1�1�8巷�7號

大園區田心里大觀路�1�1�8號

大園區大園里和平東路�8�9號�1樓

觀音區福山路二段�4�0�3巷�6號

觀音區觀新路�5�6號

新屋區中山路�3�7�0號

新屋區中山路�2�6�7巷�1號

龍潭區干城路�1�9巷�3�0號

龍潭區大順路�2�0�9號

復興區三民里�5鄰丸山�5�6號

復興區義盛里�1鄰下宇內�9號

復興區霞雲里�6鄰�2�1�-�1號

復興區奎輝里�3鄰羅馬路�3段�3�5�5號�1樓

復興區奎輝里�9鄰�1�4號

復興區長興里�1�0鄰�3�5�-�1號

復興區三光里�5鄰�1�8號

復興區華陵里�7鄰�2�3之�1號

復興區高義里�6鄰�4�8號

復興區羅浮里�7鄰高坡�2�7號

復興區澤仁里�1�4鄰中正路�1�6�8之�1號

桃園

中壢

平鎮

八德

楊梅

蘆竹

大溪

龜山

大園

觀音

新屋

龍潭

復興

行政區 地　點 地　址
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八德區

大園區

大溪區

中壢區

桃園市大規模地震避難收容處所清冊

行政區 學校名稱

大成國小

大勇國小

霄裡國小

八德國中

大成國中

大忠國小

大園國小

竹圍國小

大園國中

菓林國小

竹圍國中

沙崙國小

瑞祥國小

大溪高中

南興國小

仁善國小

員樹林國小

田心國小

大溪國中

大溪國小

新明國小

華勛國小

元生國小

內壢國小

自強國中

信義國小

龍岡國小

龍興國中

中壢區

桃園區

平鎮區

行政區 學校名稱

桃園區

復興區

新屋區

楊梅區

行政區 學校名稱

龍岡國中

東興國中

富台國小

內壢高中

興仁國小

中正國小

普仁國小

中原國小

平南國中

義興國小

東勢國小

文化國小

平興國中

南勢國小

山豐國小

祥安國小

東安國中

東安國小

平興國小

宋屋國小

建德國小

武陵高中

大有國小

大有國中

快樂國小

新埔國小

大業國小

會稽國小

同安國小

同德國中

同德國小

中埔國小

會稽國中

莊敬國小

三民國小

介壽國小

介壽國中

奎輝國小

頭洲國小

新屋國小

埔頂國小

東明國小

社子國小

啟文國小

楊心國小

瑞塘國小

瑞坪國中

楊梅國中

楊光國中小

楊明國小

仁美國中

瑞埔國小

四維國小

楊明國中

瑞梅國小

龍潭高中龍潭區

武漢國中

德龍國小

武漢國小

潛龍國小

龍星國小

凌雲國中

雙龍國小

龍潭國中

樂善國小

龜山國小

文華國小

迴龍國中小

文欣國小

山頂國小

幸福國小

幸福國中

龜山國中

新路國小

南崁國中

南崁國小

大竹國中

光明國小

蘆竹國小

光明國中

南崁高中

公埔國小

錦興國小

上大國小

草漯國中

崙坪國小

草漯國小

樹林國小

富林國小
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大成國小

大勇國小

霄裡國小

八德國中

大成國中

大忠國小

大園國小

竹圍國小

大園國中

菓林國小

竹圍國中

沙崙國小

瑞祥國小

大溪高中

南興國小

仁善國小

員樹林國小

田心國小

大溪國中

大溪國小

新明國小

華勛國小

元生國小

內壢國小

自強國中

信義國小

龍岡國小

龍興國中

龍岡國中

東興國中

富台國小

內壢高中

興仁國小

中正國小

普仁國小

中原國小

平南國中

義興國小

東勢國小

文化國小

平興國中

南勢國小

山豐國小

祥安國小

東安國中

東安國小

平興國小

宋屋國小

建德國小

武陵高中

大有國小

大有國中

快樂國小

新埔國小

大業國小

會稽國小

同安國小

同德國中

同德國小

中埔國小

會稽國中

莊敬國小

三民國小

介壽國小

介壽國中

奎輝國小

頭洲國小

新屋國小

埔頂國小

東明國小

社子國小

啟文國小

楊心國小

瑞塘國小

瑞坪國中

楊梅國中

楊光國中小

楊明國小

仁美國中

瑞埔國小

四維國小

楊明國中

瑞梅國小

龍潭高中

龍潭區

龜山區

蘆竹區

行政區 學校名稱

觀音區

行政區 學校名稱

觀音區

武漢國中

德龍國小

武漢國小

潛龍國小

龍星國小

凌雲國中

雙龍國小

龍潭國中

樂善國小

龜山國小

文華國小

迴龍國中小

文欣國小

山頂國小

幸福國小

幸福國中

龜山國中

新路國小

南崁國中

南崁國小

大竹國中

光明國小

蘆竹國小

光明國中

南崁高中

公埔國小

錦興國小

上大國小

草漯國中

崙坪國小

草漯國小

樹林國小

富林國小
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依桃園市地區災害防救計畫�(�1�1�0�-�1�1�1年�)核定版中第�4�1頁表�6桃園市

防災公園列表為�2�0� 處�(�2�0�1�7年桃園市政府工務局提供的資料�)。� 

※補充說明：� 
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NCDR LINE官方帳號使用說明
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一、簡易擔架易製作，互助避難好行動

當大規模地震災害發生時，運送傷患方式有：

一、毛毯和兩根木棍

●� 步驟一：打開宿營攜帶的毛毯，將其摺疊三分之一，以一木棍貫穿折處，並

使木棍的兩頭露出於毯外。

●� 步驟二：將另一根木棍壓在折好的毛毯上，翻轉毛毯長的一端，覆蓋此木棍

並使其比另一木棍長出�2寸即可。

二、外套和兩根木棍

●� 步驟一：將外套拉鏈拉好，使衣里向外翻轉，兩袖在內，使衣領在下，衣背

朝上，再用兩根木棍分別穿過兩個衣袖。

●� 步驟二：用另一件外套按照上面的方法從兩木棍另一端穿入，為的是增加長

度，如果長度不夠，就在木棍上再加一件衣服，或者在木棍前端加綁一條三

角巾。

三、繩索和兩根木棍

●� 步驟一：先用繩索在一根木棍上打一雙套結固定，然後按照之字形分別在兩

根木棍上環繞。

●� 步驟二：最後以雙套結收尾，可避免滑動。
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AD

防災有Bear來

　　此系統是可為每個人量身打造的防災資訊系統，可

依照個人的地理位置提供即時天氣狀況和預測�(如：溫

度、降雨機率、空氣品質等�)，另外，當災害發生時，

系統會立即推播警報，並且顯示避難須知，提供民眾以

最短的時間內進行避難應變，詳細功能如下：

�1�.自由選災害示警

●� 颱風警報、地震警報、豪雨警戒、淹水警戒、土石流警戒、停水、停電、附近災

情等�1�5種災害資訊。

�2�.聯繫不中斷

●� 本系統的平安簡訊功能，讓民眾可以將預先

設定好的文字訊息，利用簡訊、�L�I�N�E快速地

告知親友平安訊息，讓人好放心。

�3�.易操作的防災準備功能

●� 提供颱風、地震、淹水、土石流、豪大雨特

報、海嘯等�6種「避難須知」。

●� 本系統電子化「家庭防災卡」、「緊急避難

包」。

�4�.個人設計之防災地圖

●� 民眾可查看各類災害潛勢圖、相關安全場所

位置、自行設定的避難收容處所、家庭集合

點，並可規劃最短路徑至鄰近的醫療院所。

二、「防災有Bear來」網站



非緊急傷病患非緊急傷病患

請勿使用救護車請勿使用救護車 不當使用救護車不當使用救護車

救護資源有限

請勿

救護資源有限

請勿

經常性酒醉路倒
無明顯症狀者。

交通事故明顯輕傷者。

經救護人員評估顯非
緊急傷病患�(如牙痛�)
申請緊急救護者。

傷病患送達急救
責任醫院後，逕
至門診就診者。

指定送往非就近適當
之急救責任醫院或醫
療機構者。

把我送去
O O 醫院
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三、救護資源勿濫用

四、衛生習慣做得好，病菌遠離沒煩惱

勤洗手 戴口罩 保持社交距離

�1�.�5公尺



通訊錄
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通訊錄
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