
桃園市建德國民小學 110 學年度彈性學習節數規劃與分配 

桃園市建德國小--110 學年度第一學期 四 年級彈性學習節數課規劃 

每週教學節數   1 節 

學期總節數   21 節 

項  目 內    容 
節數 

合計 

學 

校 

行 

事 

教務處 自主學習 11 11 節 

學務處 交通安全 2、運動會(家庭教育)2 4 節 

總務處   

輔導處 性平宣導 6 6 節 

班級行事   

合計教學時數：21  節 

彈性學習節數運用表 

月

份 

週

次 

 

日期 
全校 

共同行事 
 

彈性學習 

備註 
數學 0.5/ 
自主 0.5 

 
 

九 

1 
8/29 
| 

9/4 

8/30(一)開學日 

正式上課 

0903(五)班親會 

班級活動   發放教科書 

2 
9/5 
| 

9/11 

9/10(五)校務會議 

暨家長代表大會 

9/11(六)補行上課 

(補 9/20) 

交通安全宣導   交通安全宣導 

3 
9/12 
| 

9/18 

9/13(一) 

期初特推會 
交通安全宣導   交通安全宣導 

4 
9/19 
| 

9/25 

9/20 調整放假 

9/21 中秋節放假 

學年團體表演及活

動的規劃與推行。 
  

運動會(家庭教

育) 

5 
9/26 
| 

10/2 
 

學年團體表演及活

動的規劃與推行。 
  

運動會(家庭教

育) 

十 

6 
10/3 
| 

10/9 
 性別平等教育宣導。   性平宣導 

7 
10/10 

| 
10/16 

10/10(日)國慶日 

10/11(一)補假一日 
性別平等教育宣導。   性平宣導 

8 
10/17 

| 
10/23 

10/23(六) 校慶暨社

區運動大會 

數學補救：一億以內

的數 
   



9 
10/24 

| 
10/30 

10/25(一) 

運動會補假日 
數學補救：乘法    

十

一 

10 
10/31 

| 
11/6 

11/6 台灣科學節及

科學日 
數學補救：角度    

11 
11/7 
| 

11/13 

11/9(二)11/10(三) 

期中定期評量 

11/11 身心障礙宣導

活動、性別平等教育

課程及活動開始 

繪本及影片教學   性平宣導 

12 
11/14 

| 
11/20 

 繪本及影片教學   性平宣導 

13 
11/21 

| 
11/27 

 繪本及影片教學   性平宣導 

14 
11/28 

| 
12/4 

 繪本及影片教學   性平宣導 

十
二 

15 
12/5 
| 

12/11 
 數學補救：公里    

16 
12/12 

| 
12/18 

 數學補救：除法    

17 
12/19 

| 
12/25 

 數學補救：四則運算    

18 
12/26 

| 
1/1 

1/1(六)元旦 

12/31 補假 1日 
數學補救：三角形    

一 

19 
1/2 
| 

1/8 
 數學補救：分數    

20 
1/9 
| 

1/15 

1/13(四)、 

1/14(五) 

期末定期評量 

數學補救：小數    

 21 
1/16 
| 

1/20 

1/17 期末特推會 

1/19 期末校務會議 

1/20(四)結業式 

數學補救：統計圖表    

 



桃園市建德國小-110 學年度第二學期 四年級彈性學習節數課程規劃 

每週教學節數   1  節 

學期總節數   21 節 

項目 內容 節 數 合 計 

學 

校 

行 

事 

教務處 自主活動 10 10 節 

學務處 交通安全 2、親職教育活動(家庭教育)3 5 節 

總務處   

輔導處 性平活動 6 6 節 

班級行事   

合計教學時數： 21 節 

彈性學習節數運用表 

月

份 

週

次 
日期 

全校 
共同行事 

 

彈性學習 

備註 
數學 0.5/ 
自主 0.5 

 
 

 

二 

1 
2/6 
| 

2/12 

2/11(五) 開學日 

正式上課 
班級活動   發放教科書 

2 
2/13 
| 

2/19 
2/16(三)校務會議 繪本及影片教學   交通安全宣導 

3 
2/20 
| 

2/26 

2/21(一) 

期初特推會 
繪本及影片教學   交通安全宣導 

三 

4 
2/27 
| 
3/5 

2/28(一)和平紀念

日放假 1日 

親職教育日(園遊會活動

各班擺攤規畫與推行) 
  

親職教育活動

(家庭教育) 

5 
3/6 
| 

3/12 
 

親職教育日(園遊會活動

各班擺攤規畫與推行) 
  

親職教育活動

(家庭教育) 

6 
3/13 
| 

3/19 
 

親職教育日(園遊會活動

各班擺攤規畫與推行) 
  

親職教育活動

(家庭教育) 

7 
3/20 
| 

3/26 

3/26(六) 

親職教育日 
數學補救：一億以上的數    

四 

8 
3/27 
| 
4/2 

4/1(五) 

親職教育日補假 
數學補救：概數    

9 
4/3 
| 
4/9 

4/4(一)兒童節放

假一日 

4/5(二)民族掃墓

節放假一日 

數學補救：四邊形    

10 
4/10 
| 

4/16 

4/13(三) 

新生報到 
數學補救：周長與面積    



11 
4/17 
| 

4/23 

4/19(二)、

4/20(三) 

期中定期評量 

數學補救：兩個單位的計

算 
   

12 
4/24 
| 

4/30 

4/25性別平等宣導

活動開始 
繪本及影片教學   性平宣導 

五 

13 
5/1 
| 
5/7 

 繪本及影片教學   性平宣導 

14 
5/8 
| 

5/14 
 繪本及影片教學   性平宣導 

15 
5/15 
| 

5/21 
 繪本及影片教學   性平宣導 

16 
5/22 
| 

5/28 
 繪本及影片教學   性平宣導 

六 

17 
5/29 
| 
6/4 

5/31(二)、6/1(三) 

畢業考 

6/3(五)端午節放

假一日 

繪本及影片教學   性平宣導 

18 
6/5 
| 

6/11 

6/11(六) 

畢業典禮 
數學補救：分數    

19 
6/12 
| 

6/18 
 數學補救：簡化運算    

20 
6/19 
| 

6/25 

6/20(一)期末特推

會 

6/23(四)、

6/24(五) 

期末定期評量 

數學補救：小數    

 21 

6/26 
| 

6/30 

6/29(三) 

期末校務會議 

6/30 

結業式 

數學補救：時間的計算    

 

 



桃園市建德國民小學 110 學年度彈性學習節數規劃與分配 

桃園市建德國小--110 學年度第一學期 五 年級彈性學習節數課規劃 

每週教學節數   2 節 

學期總節數   42 節 

項  目 內    容 節數合計 

學 

校 

行 

事 

教務處 英語 21、數學/自主學習 12 節 33 節 

學務處 運動會(家庭教育)3 3 節 

總務處   

輔導處 性別平等教育 6 6 節 

班級行事   

合計教學時數：42  節 

彈性學習節數運用表 

月

份 

週

次 

 

日期 
全校 

共同行事 

彈性學習 
備註 

英語 1 自主學習 1  

九 

1 

8/29 

| 

9/4 

8/30(一)開學日 

正式上課 

0903(五)班親會 

Starter Unit 
數學補救:多位小

數 
  

2 

9/5 

| 

9/11 

9/10(五)校務會議 

暨家長代表大會 

9/11(六)補行上課 

(補 9/20) 

Unit 1 You Are the 

Apple of My Eye 

數學補救:多位小

數 
  

3 

9/12 

| 

9/18 

9/13(一) 

期初特推會 

Unit 1 You Are the 

Apple of My Eye 

學年團體表演及

活動的規劃與推

行（運動會） 

 家庭教育 

4 

9/19 

| 

9/25 

9/20 調整放假 

9/21 中秋節放假 

Unit 1 You Are the 

Apple of My Eye 

數學補救:因數與

公因數 
  

5 

9/26 

| 

10/2 

 
Unit 2 This Is My 

Cup of Tea 

數學補救:倍數與

公倍數 
  

十 

6 

10/3 

| 

10/9 

 
Unit 2 This Is My 

Cup of Tea 

學年團體表演及

活動的規劃與推

行（運動會） 

 家庭教育 

7 

10/10 

| 

10/16 

10/10(日)國慶日 

10/11(一)補假一

日 

Unit 2 This Is My 

Cup of Tea 

數學補救：平面圖

形 
  

8 10/17 10/23(六)  Unit 2 This Is My 學年團體表演及  家庭教育 



| 

10/23 

校慶暨社區運動大

會 

Cup of Tea 活動的規劃與推

行（運動會） 

9 

10/24 

| 

10/30 

10/25(一) 

運動會補假日 
Review 1 

數學補救：多位數

的乘除 
  

十一 

10 

10/31 

| 

11/6 

11/6 台灣科學節 

及科學日 
Review 1 

數學補救：綜合與

應用（一） 
  

11 

11/7 

| 

11/13 

11/9(二)11/10(三

)期中定期評量 

11/11 身心障礙宣

導、性別平等教育

課程及活動開始 

Unit 3 It’s Not My 

Day! 
繪本及影片教學  性別平等教育 

12 

11/14 

| 

11/20 

 
Unit 3 It’s Not My 

Day! 

數學補救：擴分、

約分和通分 
 

 

 

13 

11/21 

| 

11/27 

 
Unit 3 It’s Not My 

Day! 
繪本及影片教學  性別平等教育 

14 

11/28 

| 

12/4 

 
Unit 4 They’re like 

Two Peas in a Pod 
繪本及影片教學  性別平等教育 

十

二 

15 

12/5 

| 

12/11 

 
Unit 4 They’re like 

Two Peas in a Pod 

數學補救：四則運

算 
  

16 

12/12 

| 

12/18 

 
Unit 4 They’re like 

Two Peas in a Pod 
繪本及影片教學  性別平等教育 

17 

12/19 

| 

12/25 

 
Unit 4 They’re like 

Two Peas in a Pod 
數學補救：面積   

18 

12/26 

| 

1/1 

1/1(六)元旦 

12/31 補假 1日 
Review 2 繪本及影片教學  性別平等教育 

一 

19 

1/2 

| 

1/8 

 Review 2 
數學補救：線對稱

圖形 
  

20 

1/9 

| 

1/15 

1/13(四)、 

1/14(五) 

期末定期評量 

Final Review 
數學補救：線對稱

圖形 
  

 21 1/16 1/17 期末特推會 Culture: Food 繪本及影片教學  性別平等教育 



| 

1/20 

1/19 期末校務會議 

1/20(四)結業式 

Festivals 

 

桃園市建德國小-110 學年度第二學期 五年級彈性學習節數課程規劃 

每週教學節數   2  節 

學期總節數   42 節 

項目 內容 節數合計 

學 

校 

行 

事 

教務處 英語 21.數學/自主學習 12 33 節 

學務處   

總務處   

輔導處 親職教育日暨園遊會(家庭教育)3.性別平等教育 6 9 節 

班級行事   

合計教學時數： 42 節 

彈性學習節數運用表 

月

份 

週

次 
日期 

全校 

共同行事 

彈性學習 
備註 

英語 1 自主學習 1  

 

二 

1 

2/6 

| 

2/12 

2/11(五)  

開學日 

正式上課 

開學準備 數學補救：分數   

2 

2/13 

| 

2/19 

2/16(三) 

校務會議 
Starter Unit 數學補救：分數   

3 

2/20 

| 

2/26 

2/21(一) 

期初特推會 

Unit 1 It’s a 

Piece of Cake 

數學補救：長方體

和正方體的體積 
  

三 

4 

2/27 

| 

3/5 

2/28(一) 

和平紀念日 

放假 1日 

Unit 1 It’s a 

Piece of Cake 

親職教育日活動

規劃與推行 
 家庭教育 

5 

3/6 

| 

3/12 

 
Unit 1 It’s a 

Piece of Cake 

親職教育日活動

規劃與推行 
 家庭教育 

6 

3/13 

| 

3/19 

 
Unit 2 We’re in 

the Same Boat 

親職教育日活動

規劃與推行 
 家庭教育 

7 

3/20 

| 

3/26 

3/26(六) 

親職教育日 

Unit 2 We’re in 

the Same Boat 

數學補救：時間的

計算 
  



四 

8 

3/27 

| 

4/2 

4/1(五) 

親職教育日補

假 

Unit 2 We’re in 

the Same Boat 

數學補救：符號代

表數 
  

9 

4/3 

| 

4/9 

4/4(一)兒童

節放假一日 

4/5(二)民族

掃墓節放假一

日 

Review 1 
數學補救：綜合與

應用(一) 
  

1

0 

4/10 

| 

4/16 

4/13(三) 

新生報到 
Review 1 數學補救：表面積   

1

1 

4/17 

| 

4/23 

4/19(二)、 

4/20(三) 

期中定期評量 

Review 1 數學補救：小數   

1

2 

4/24 

| 

4/30 

4/25性別平等

宣導活動開始 

Unit 3 Face the 

Music 
繪本及影片教學  

性別平等

教育 

五 

1

3 

5/1 

| 

5/7 

 
Unit 3 Face the 

Music 
繪本及影片教學  

性別平等

教育 

1

4 

5/8 

| 

5/14 

 
Unit 3 Face the 

Music 
繪本及影片教學  

性別平等

教育 

1

5 

5/15 

| 

5/21 

 
Unit 4 Don’t Be 

a Couch Potato 
繪本及影片教學  

性別平等

教育 

1

6 

5/22 

| 

5/28 

 
Unit 4 Don’t Be 

a Couch Potato 

數學補救：比率與

百分率 
  

六 

1

7 

5/29 

| 

6/4 

5/31(二)、 

6/1(三) 

畢業考 

6/3(五)端午

節放假一日 

Unit 4 Don’t Be 

a Couch Potato 
繪本及影片教學  

性別平等

教育 

1

8 

6/5 

| 

6/11 

6/11(六) 

畢業典禮 
Review 2 

數學補救：立體形

體 
  

1

9 

6/12 

| 

6/18 

 Review 2 
數學補救：立體

形體 
  

2 6/19 6/20(一) Final Review 數學補救：綜合與   



0 | 

6/25 

期末特推會 

6/23(四)、 

6/24(五) 

期末定期評量 

應用(二) 

 
2

1 

6/26 

| 

6/30 

6/29(三) 

期末校務會議 

6/30 

結業式 

Culture: 

Transportation 

Around the 

World 

繪本及影片教學  

性別平等

教育 

 

 

 

 



桃園市建德國民小學 110 學年度彈性學習節數規劃與分配 

桃園市建德國小--110 學年度第一學期 六 年級彈性學習節數課規劃 

每週教學節數   2 節 

學期總節數   42 節 

項  目 內    容 節數合計 

學 

校 

行 

事 

教務處 英語 21、數學/自主學習 6 節 27 節 

學務處 運動會(家庭教育)4、戶外教育安全宣導 2 6 節 

總務處   

輔導處 性平宣導 6 6 節 

班級行事 班級經營 3 3 節 

合計教學時數：42  節 

彈性學習節數運用表 

月

份 

週

次 

 

日期 
全校 

共同行事 
 

彈性學習 
備註 

英語 1 自主學習 1 
 

九 

1 
8/29 
| 
9/4 

8/30(一)開學日 

正式上課 

0903(五) 

班親會 

Unit 1 Different 

Looks 

班級經營 

（檢視暑假自主

學習作業與新學

期相關之指導） 

  

2 
9/5 
| 

9/11 

9/10(五)校務會

議暨家長代表

大會 

9/11(六)補行上

課(補 9/20) 

Unit 1 Different 

Looks 

數學補救— 

最大公因數與最

小公倍數 

  

3 
9/12 
| 

9/18 

9/13(一) 

期初特推會 

Unit 1 Different 

Looks 

學年團體表演及

活動的規劃與推

行（運動會） 

 
家庭

教育 

4 
9/19 
| 

9/25 

9/20 調整放假 

9/21 中秋節放假 

Unit 1 Different 

Looks 

學年團體表演及

活動的規劃與推

行（運動會） 

 
家庭

教育 

5 
9/26 
| 

10/2 
 Unit 2 Places 

數學補救— 

分數的除法 
  

十 6 
10/3 
| 

10/9 
 Unit 2 Places 

數學補救— 

長條圖與折線圖 
  



7 
10/10 

| 
10/16 

10/10(日)國慶日 

10/11(一) 

補假一日 

Unit 2 Places 

學年團體表演及

活動的規劃與推

行（運動會） 

 
家庭

教育 

8 
10/17 

| 
10/23 

10/23(六)  

校慶暨社區運動

大會 

Unit 2 Places 

學年團體表演及

活動的規劃與推

行（運動會） 

 
家庭

教育 

9 
10/24 

| 
10/30 

10/25(一) 

運動會補假日 
Review 1 

數學補救— 

小數的除法 
  

十

一 

10 
10/31 

| 
11/6 

11/6 台灣科學節 

及科學日 
Review 1 

數學補救— 

圓周長與扇形弧

長 

  

11 
11/7 
| 

11/13 

11/9(二) 

11/10(三) 

期中定期評量 

11/11 身心障礙

宣導活動、性別平

等教育課程及活

動開始 

Unit 3 Before and 

Now 

六年級戶外教

育— 

畢業旅行安全宣

導 

 

 

安全

宣導 

 

12 
11/14 

| 
11/20 

 
Unit 3 Before and 

Now 

六年級戶外教

育— 

畢業旅行安全宣

導 

 

 

安全

宣導 

13 
11/21 

| 
11/27 

 
Unit 3 Before and 

Now 

數學補救— 

比、比值與正比 
  

14 
11/28 

| 
12/4 

 
Unit 3 Before and 

Now 

性別平等教育宣

導活動 
 

性平

宣導 

十
二 

15 
12/5 
| 

12/11 
 

Unit 4 Daily 

Activities 

性別平等教育宣

導活動 
 

性平

宣導 

16 
12/12 

| 
12/18 

 
Unit 4 Daily 

Activities 

性別平等教育宣

導活動 
 

性平

宣導 

17 
12/19 

| 
12/25 

 
Unit 4 Daily 

Activities 

性別平等教育宣

導活動 
 

性平

宣導 

18 
12/26 

| 
1/1 

1/1(六)元旦 

12/31 補假 1日 

Unit 4 Daily 

Activities 

性別平等教育宣

導活動 
 

性平

宣導 

一 19 
1/2 
| 
1/8 

 Review 2 
性別平等教育宣

導活動 
 

性平

宣導 



20 
1/9 
| 

1/15 

1/13(四)、 

1/14(五) 

期末定期評量 

Review 2 

班級經營— 

寒假自主學習作

業及寒假生活安

全宣導 

  

 21 
1/16 
| 

1/20 

1/17 期末特推會 

1/19 期末校務會

議 

1/20(四) 

結業式 

Review 2 & 

Culture 

班級經營— 

期末大掃除 
  

 

桃園市建德國小-110 學年度第二學期 六年級彈性學習節數課程規劃 

每週教學節數   2  節 

學期總節數   36 節 

項目 內容 節數合計 

學 

校 

行 

事 

教務處 英語 17、數學/自主學習 7 24 

學務處   

總務處   

輔導處 親職教育日暨園遊會(家庭教育)4、性平宣導 6 10 

班級行事 班級經營 2 2 

合計教學時數： 36 節 

彈性學習節數運用表 

月

份 

週

次 
日期 

全校 
共同行事 

 

彈性學習 
備註 

英語 1 自主學習 1 
 

 

二 

1 
2/6 
| 

2/12 

2/11(五)  

開學日 

正式上課 
開學準備 

班級經營— 

檢視寒假自主學習

作業與新學期相關

之指導 

  

2 
2/13 
| 

2/19 

2/16(三) 

校務會議 
Unit 1 Food 

數學補救— 

小數與分數的四則

運算 

  

3 
2/20 
| 

2/26 

2/21(一) 

期初特推會 

 

 

Unit 1 Food 
親職教育日活動規

劃與推行 
 家庭教育 



三 

4 
2/27 
| 
3/5 

2/28(一) 

和平紀念日 

放假 1日 

Unit 1 Food 
親職教育日活動規

劃與推行 
 家庭教育 

5 
3/6 
| 

3/12 
 Unit 1 Food 

親職教育日活動規

劃與推行 
 家庭教育 

6 
3/13 
| 

3/19 
 Unit 2 Sports 

數學補救— 

速率 
  

7 
3/20 
| 

3/26 

3/26(六) 

親職教育日 
Unit 2 Sports 

親職教育日活動規

劃與推行 
 家庭教育 

四 

8 
3/27 
| 
4/2 

4/1(五) 

親職教育日補

假 

 

Unit 2 Sports 
性別平等教育宣導

活動 
 性平宣導 

9 
4/3 
| 
4/9 

4/4(一)兒童節

放假一日 

4/5(二)民族掃

墓節放假一日 

Unit 2 Sports 
性別平等教育宣導

活動 
 性平宣導 

10 
4/10 
| 

4/16 

4/13(三) 

新生報到 
Review 1 

數學補救— 

基準量與比較量 
  

11 
4/17 
| 

4/23 

4/19(二)、 

4/20(三) 

期中定期評量 
Review 1 

數學補救— 

基準量與比較量 
  

12 
4/24 
| 

4/30 

4/25 性別平等

宣導活動開始 
Unit 3 Plans 

性別平等教育宣導

活動 
 性平宣導 

五 

13 
5/1 
| 
5/7 

 Unit 3 Plans 
性別平等教育宣導

活動 
 性平宣導 

14 
5/8 
| 

5/14 
 Unit 3 Plans 

性別平等教育宣導

活動 
 性平宣導 

15 
5/15 
| 

5/21 
 

Unit 4 

Occupations 

性別平等教育宣導

活動 
 性平宣導 

16 
5/22 
| 

5/28 
 

Unit 4 

Occupations 

數學補救— 

怎樣解題 
  

六 

17 
5/29 
| 
6/4 

5/31(二)、 

6/1(三)畢業考 

6/3(五)端午節

放假一日 

Unit 4 

Occupations 

數學補救— 

怎樣解題 
  

18 
6/5 
| 

6/11 

6/11(六) 

畢業典禮 

 

Review 2 
班級經營— 

期末大掃除 
  

 


